Мастер-класс «Песочные фантазии»
Цель: практическое освоение приемов песочной терапии.
Задачи:
- способствовать снятию напряжения, расслаблению;
- создавать интерес к играм и упражнениям с песком, превратив их в занимательную игру;
- развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику рук.
Оборудование: мелкие игрушки, световые столы
 Ход мастер-класса
Воспитатель: Добрый вечер, уважаемые родители и дети! Я очень рада встрече с вами. Начать нашу встречу мне хочется стихотворением: 
Кто-то рисует гуашью,
А кто-то карандашом.
Я предлагаю тебе, дружок,
Рисунок создать песком.

Это совсем не сложно,
А все даже очень просто
И что, в общем-то, замечательно,
Песком рисовать увлекательно.
 Главным героем нашего мастер-класса станет песок.
Уже давно была известна и непонятна любовь детей к песочнице. Малыши в песочнице начинают дружить со сверстниками, и заводить друзей. В песочнице происходят первые ссоры из-за совочков и ведёрок. Непоседа в песочнице чувствует себя спокойно и комфортно. Много раз вы с удивлением наблюдали, как ребёнок длительное время играет с песком на пляже или в песочнице, где проявляется бурная фантазия и развитие мелкой моторики, когда малыш отыскивает клады или прячет свои сокровища. И просто сочиняет сказки, при этом прорисовывая их на песке. Песок привлекает малышей - «строителей» своей необычной структурой и новыми ощущениями, которые испытывают при касании с песком.
Песочная терапия — это рекорд усидчивости для ребёнка любого возраста. Песочная терапия это – возможность у ребёнка самовыражения. Песок, вода, фигурки и предметы способны помочь ребёнку раскрыться. Выразить эмоции и чувства, которые иногда сложно и трудно передать словами.
Чем полезны игры с песком:
- развивают восприятие, внимание, образное мышление, речь, внимание, навыки самоконтроля;
-формируют представления об окружающем мире;
- развивают глазомер и мелкую моторику.
- успокаивают и расслабляют, снимают напряжение и агрессию;
- воспитывают чувство уверенности и успешности;
- помогают познавать внешний и свой внутренний мир.
Сегодня мы не будем играть песком, который вы все видели в песочнице, а поиграем необычным песком. Переходим к  ящику с песком (световой ящик), я думаю, эти знания вам в будущем пригодятся.
Прежде всего, поверхность должна быть ровной.  Для этого песок нужно разровнять рукой, а можно использовать линейку. 
[bookmark: _GoBack]Итак, положите руки в песок, проведите по песку двумя руками одновременно, сделайте отпечаток кисти рук, сначала внутренней стороной, теперь внешней.  Что вы чувствуете?  Переверните руки тыльной стороной. Изменились ваши ощущения?
Сейчас предлагаю пересыпать песок из одной ладошки в другую, почувствуем, как приятно нашим ладошкам, теперь из правой руки на поверхность экрана, затем из левой руки, теперь двумя руками одновременно. Наберите в ладошки песка, и с разной высоты попробуйте просыпать его на экран, создавая горы. Что вы чувствуете?
Давайте с вами нарисуем лесенку для игрушки. Игрушка у нас шагает по ступенькам (одна ступенька, вторая, выше, выше). На самом деле рисовали дорожку из прямых линий. Можно нарисовать ступеньки, волны.

Итак мы научились рисовать дорожки, ступеньки, волны. Теперь мы с вами будем рисовать предметы состоящие из округлых форм. Можно нарисовать много шариков на песке (1,2,3,4,5 и большой круг) и вы упражняетесь и кисть руки у вас смело проходит по кругу.

Переходим к рисованию более сложных предметов, состоящих из четырёхугольных форм. Это квадрат и прямоугольник. Возьмём, например, вот такие квадратики нарезанные из цветной бумаги. Здесь отрабатывается не только форма, но и цвет, например голубой, зелёный, жёлтый. Вы должны обвести квадрат по контуру. Вот такие получились квадратики.

Также можно нарисовать какой-нибудь эпизод из сказки, например колобок. Рисуем дорожку и круглого колобка с глазками, носиком, а на другом конце дорожки можно нарисовать зайчика (длинные уши, ручки лапки, хвостик). Вспомните какой это эпизод из сказки и расскажите его. 

Так же можно рисовать всякие узоры из бусинок и пуговичек, конечно в соответствии с возрастом. 

Но в заключении хотелось бы , чтобы вы по желанию нарисовали свое настроение на песке. Понравилось вам рисовать на песке или нет? Надеюсь, что эта информация была вам полезной. СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
