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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Проблема построения модели воспитательного процесса на основе  богатейшего культурного народного  наследия, в частности, народной танцевальной музыки и танцев, является в настоящее время особенно актуальной. 
В последнее время сложилась такая ситуация, что  искусство танца и музыки стало примитивно. Ребёнок начинает принимать за танцевальное  искусство творение современных популярных  исполнителей, которое ограничено незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами, однотипными движениям. Это с раннего возраста упрощает миросозерцание ребенка. Если о русском народном танце дети имеют  представление, то о танцевальном искусстве других народов эти знания сводятся к минимуму.  Избежать этой ситуации можно, если музыкальное воспитание детей осуществлять  с опорой на знакомство с традициями  других народов  в музыкальном  и танцевальном искусстве.

Актуальность и новизна программы
У современных детей ярко выражен интерес к танцам, но знания о богатейшем опыте других народов в танцевальном искусстве отсутствует. Занятия по данной программе позволяют приобщить детей к творческой деятельности, так как содержат ритмические импровизации, танцевальные композиции,  игровые миниатюры. Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на концертах.

Данная программа построена на изучении танцев наров мира. В отличие от существующих программ в  моей программе на первое место ставится образная, духовная, художественная сторона народного танца, а уже потом техника движения и исполнения. Субъектом данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традициях не только русского народа, но других стран. 
Отличительной особенностью программы является то, что она соединяет в себе несколько видов деятельности: музыкально-хореографическую и спортивно-оздоровительную, дает возможность детям самовыражаться, использовать полученные знания и умения в свободной деятельности.
Характерные для другой  народной культуры звуки, ритмы, движения, позволят ребенку почувствовать себя неотъемлемой частью всего общества. Легкость движений, разнообразная музыка, привлекательность и доступность народных танцев, вызовут у детей интерес  для дальнейшего познания мира танцев других  народов и желание их исполнять.

Воспитание учащихся через приобщение к лучшим традициям  народной танцевальной культуры,  стремление развивать у детей уже имеющиеся творческие способности способствовало созданию дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцы народов мира».
Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству, улучшает состояние здоровья. 

В  программе соединены два направления: танцевально-хореографическое и спортивно-оздоровительное. Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности, приобщает детей к миру прекрасного. Физические упражнения способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, способствуют формированию правильной осанки. 
Направленность программы: социально - педагогическая
Цель программы: формирование у обучающихся навыков толерантных отношений со сверстниками посредством приобщения к лучшим традициям  народной танцевальной культуры.
Задачи программы
- формировать первоначальные представления о танце как части целостного и многообразного мира искусства;
- знакомить с традициями  других народов  в музыкальном  и танцевальном искусстве;

- формировать интерес к познанию танцев других  народов и желание их исполнять;

- формировать чувство ритма, понимание характера мелодии; навыки исполнения простейших элементов народных танцев;

- способствовать развитию социально – значимых качеств личности,  установлению позитивного контакта детей разных национальностей путем совместных коллективных танцевальных игр, массовых танцев, творческих заданий и т.д.

- воспитывать уважительное отношение детей к традициям культуры разных народов.

1. Осваивать с детьми основы теории и практики в ритме движений.
2. Разучить простейшие элементы народных танцев.
3. Формировать чувство ритма, понимание характера мелодии.
4. Развивать психические процессы детей (внимание, память, воображение)
5. Развивать физические качества детей (пластичность, гибкость мышц, координацию движений).
6. Формировать  умение работать в коллективе
7. Развивать художественный вкус и фантазию.
8. Воспитывать уважительное отношение к традициям русской культуры и других народов.
способствовать развитию дружеских отношений между ребятами в коллективе как основы комфортной образовательной среды.

- Раскрыть сущность нравственных отношений между детьми, показать какими качествами должен обладать настоящий друг, какую роль играют друзья в наше время;

- Формирование нравственных качеств: умение дружить, беречь дружбу, общаться в коллективе.

- Развитие творческих способностей ребят, умения аргументировать свою точку зрения.

- Воспитание доброжелательности, уважения друг к другу

Обретение детьми различных национальностей нового положительного социального опыта, активного и творческого  взаимодействия,   расширение возможностей взаимопонимания между собой.

Взаимодействие социальных институтов Некрасовского МР в формировании установок то​лерантного поведения и навыков межкультурного взаимодействия детей и подростков (ОУ, семья, учреждения культуры, средства массовой информации)

Направления работы:
1. Знакомство с традициями и танцами народов мира.

2. Развитие творческих способностей.
 Принципы:
- Творческой направленности.
- Игрового познания.

- Максимальной самореализации с учётом индивидуальных способностей ребёнка.

- Непрерывности процесса с учетом чередования работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся.
 
 Условия реализации программы:
- Дети, желающие получить дополнительные знания по данному направлению.

- Занятия будут проходить во внеурочное время.

- Есть возможность регулярно выступать на праздниках разного уровня. 
Основной формой работы является групповое занятие по расписанию. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут для каждой группы обучающихся, продолжительность 1 занятия – 45 минут. 
Программа рассчитана на 136 часов в год для всех обучающихся.

Расширяя кругозор детей, знания о танцевальном искусстве и классической культуре народов мира, использую основную форму образовательной работы с детьми, которая содержит:
- демонстрация исполнения основных движений танца

- тренировочные упражнения;

- постановка танца;

- творческие задания;

- репетиции.

        Программой предусмотрены теоретические занятия:
- музыкальная грамота;

- беседы о хореографическом искусстве;

- знакомство с традициями народов мира, танцами, народным костюмом;

- просмотр видеоматериала и прослушивание аудиокассет;

- экскурсии.
Содержание программы
Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичных танцевальных упражнений, в  овладении основами техники танца, рекомендую использовать на занятиях:

- коллективные танцевальные игры («Лавата», «Я хочу с тобой танцевать» и т.д.);

- массовые танцы («Танец утят»);

- ритмические упражнения;

- народный фольклор (потешки, попевки, прибаутки, песенки, частушки);

- создание собственных танцевальных элементов.

Структура программы:
Данная образовательная программа построена на основе изучения трёх видов танца. Предложенная программа при возникновении необходимости допускает корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. 

Хореографический материал базируется на  танцах других стран.
Методы работы:

- наглядного восприятия (показ элементов, видеозаписей, объяснение)

- репродуктивный (разучивание, закрепление материала).

-  практический (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).

- поисковый (побуждение детей к творческой и практической деятельности).

- игровой метод. 
Игровые ситуации основаны на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата, принятию решения. Такие условия повышают эмоциональность обучения.

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие: беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях.

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.
Программа предусматривает использование ТСО (компьютер, проектор, видеомагнитофон, фотоаппарат, видеокамеру):

- для отработки элементов танца;

- в ритмической тренировке;

- при знакомстве с музыкальным репертуаром;

- для самооценки (дети просматривают собственное исполнение, делают выводы, анализируют);

- на праздничных выступлениях, концертах. 

Ожидаемые результаты:
В ходе реализации программы дети получат возможность подробнее познакомиться с интересной стороной музыки и танца и научатся:
-  танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные фразы;

- уметь воспринимать и передавать в движении образ;

- слышать разнообразие музыкальных жанров, составлять и применять на практике свои движения.

- работать над развитием зрительной памяти, творческих способностей, воображения, фантазии;

- ритмично двигаться;

- понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в коллективе.

- видеть богатый музыкальный мир вокруг себя, попытаются передать все его многообразие в своих творческих работах.
- имеют первоначальные представления о танце как части целостного и многообразного мира искусства;
- знают традиции  других народов  в музыкальном  и танцевальном искусстве;

- имеют устойчивый интерес к познанию танцев других  народов и желание их исполнять;

- владеют чувством ритма, пониманием характера мелодии; навыками исполнения простейших элементов народных танцев;

- владеют социально – значимыми качествами личности,  навыками установления позитивного контакта со сверстниками.

- владеют навыками уважительного отношения к традициям культуры разных народов.

Контроль результативности реализации программы
- Сольное и коллективное исполнение танцев;

- Выступления танцевального коллектива на районных, школьных праздниках, участие в конкурсных программах.
Формой подведения итогов реализации данной программы являются:
- конкурсы на лучшее исполнение сольного и коллективного танца;

- праздничные выступления («День матери», «8 марта», «День пожилых людей» и  т.д.);

- развлечения и досуги (внеклассные мероприятия);
- отчётные концерты;
- участие в смотрах, конкурсах.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
СЕНТЯБРЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Вводное занятие, инструктаж по Т.Б.
	1
	1
	2

	2
	Народно – сценический тренаж, классический экзерсис
	1
	      -
	1

	3
	Работа над образом в танце «Сиртаки»
	1
	     -
	1

	4
	Элементы классического экзерсиса, народный тренаж
	1
	-
	1

	5
	Постановка греческого танца «Сиртаки» - новая реакция
	1
	1
	2

	6
	Изучение движений и связок трюковых элементах
	2
	-
	2

	7
	Народно – сценический экзерсис
	1
	-
	1

	8
	Проработка комбинаций «Сиртаки»
	1
	-
	1

	9
	Урок классического танца
	1
	-
	1

	10
	Отработка танца «Сиртаки»
	1
	
	1

	11
	ВСЕГО
	13


ОКТЯБРЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Отработка изученных комбинаций. Постановочная работа армянского  танца
	1
	1
	2

	2
	Проработка танцевальных движений армянского танца «Махмур ахчик»
	       1
	      -
	1

	3
	Народно – сценический тренаж, обработка движении рук 
	1
	-
	1

	4
	Постановка танца «Махмур ахчик», трюковая техника
	       1
	       -
	1

	5
	Основные движения «Махмур ахчик»
	1
	-
	1

	6
	Постановка этюда «Махмур ахчик»
	1
	-
	1

	7
	Отработка движений армянского танца «Махмур ахчик»
	1
	-
	1

	8
	Закрепление материала, вращения,
	1
	-
	1

	9
	Урок классического танца
	1
	-
	1

	10
	Работа над сценическим национальным характером
	1
	-
	1

	11
	Отработка комбинаций «Махмур ахчик»
	       1
	       -
	1

	12
	ВСЕГО
	12


НОЯБРЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Грузинский  танец - постановочная работа (новая редакция)
	1
	1
	2

	2
	Проработка танцевальных элементов грузинского  танца «Ачалури»
	2
	
	2

	3
	Отработка технического и художественного мастерства
	1
	
	1

	4
	Работа над танцем «Ачалури»
	2
	
	2

	5
	Классический экзерсис
	1
	
	1

	6
	Постановка танца «Ачалури»
	1
	
	1

	7
	Основные ходы и движения- отработка связок. Партерная гимнастика
	1
	
	1

	8
	Постановка этюдов на тему танца «Ачалури»
	1
	
	1

	9
	Отработка движений в импровизации, народный класс
	1
	
	1

	10
	Партерная гимнастика
	1
	
	1

	11
	Народно – сценический тренаж
	1
	
	1

	12
	Постановка танца «Ачалури»
	1
	
	1

	13
	ВСЕГО
	15


ДЕКАБРЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Постановка новогоднего музыкально-хореографического спектакля.

Теория.
	1
	1
	2

	2
	Отработка танца «Сиртаки»
	1
	
	1

	3
	Партерная гимнастика
	1
	
	1

	4
	Отработка музыкально-хореографического спектакля.
	2
	
	2

	5
	Урок классического танца 
	1
	
	1

	6
	Народно – сценический тренаж
	1
	
	1

	7
	Показ новогоднего музыкально-хореографического спектакля 
	1
	
	1

	8
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1

	9
	ВСЕГО
	10


ЯНВАРЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Инструктаж по техники безопасности, партерная гимнастика
	1
	1
	2

	2
	Постановочная работа, проработка изученных движений
	1
	
	1

	3
	Отработка основных ходов, комбинаций и связок
	1
	
	1

	4
	Закрепление материала, прогон концертных номеров
	1
	
	1

	5
	Урок русского танца, трюковые элементы
	1
	
	1

	6
	Отработка комбинаций русского народного танца
	1
	
	1

	7
	Классический экзерсис, народно – сценический тренаж
	1
	
	1

	8
	Постановка русского народного танца
	1
	
	1

	9
	ВСЕГО
	9


ФЕВРАЛЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Работа над концертными комбинациями, отработка национального характера
	1
	1
	2

	2
	Работа с этюдами, импровизацией, отработка сценического народного образа
	1
	
	1

	3
	Постановочная работа русского народного танца
	1
	
	1

	4
	Отработка трюковых элементов народного танца
	1
	
	1

	5
	Отработка комбинаций с ускорением темпа
	1
	
	1

	6
	Закрепление изученного материала
	1
	
	1

	7
	Прогон концертных номеров
	1
	
	1

	8
	Партерная гимнастика
	1
	
	1

	9
	Народно – сценический тренаж
	1
	
	1

	10
	Работа над народной техникой
	1
	
	1

	11
	ВСЕГО
	11


МАРТ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Отработка связок и постановочная работа ирландского танца «Кейли»
	1
	1
	2

	2
	Отработка движений и комбинаций
	1
	
	1

	3
	Отработка танца «Кейли»
	1
	
	1

	4
	Классический экзерсис
	1
	
	1

	5
	Отработка манеры и синхронности в танце «Кейли»
	1
	
	1

	6
	Отработка движении ног в танце «Кейли»
	1
	
	1

	7
	Закрепление  изученного материала
	1
	
	1

	8
	Народно – сценический тренаж
	1
	
	1

	9
	Работа над танцем «Кейли»
	1
	
	1

	10
	ВСЕГО
	10


АПРЕЛЬ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Подготовка к концерту
	1
	
	1

	2
	Основы актерского мастерства
	1
	
	1

	3
	Сложные комбинации - отработка
	1
	
	1

	4
	Работа над трюковыми движениями
	1
	
	1

	5
	Работа над основными комбинациями  концертной программы
	1
	
	1

	6
	Работа над финалом концерта
	1
	
	1

	7
	Постановочная работа испанского танца «Камино Фламенко»
	1
	1
	2

	8
	Отработка танца «Камино Фламенко».
	1
	
	1

	9
	Проработка танца «Камино Фламенко».
	1
	
	1

	10
	Проработка танца «Камино Фламенко»  в костюмах
	1

	
	ВСЕГО
	10


МАЙ

	№
	                                                    Содержание
	практика
	теория
	всего

	1
	Постановка танцевальных комбинаций для отчетного концерта
	2
	
	2

	2
	Отработка художественного и технического мастерства
	1
	
	1

	3
	Работа над импровизацией в различном характере
	1
	
	1

	4
	Постановка и работа над прологом и посвящением
	1
	
	1

	5
	Отработка финала концерта
	1
	
	1

	6
	Закрепление изученного материала, прогон концерт. номеров
	1
	
	1

	7
	Отчетный концерт

	1
	
	1

	8
	Работа с костюмами и декорациями
	1
	
	1

	9
	Просмотр видеоматериала, разбор концерта
	1
	
	1

	10
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	11
	Экскурсия
	1
	
	1

	12
	ВСЕГО
	12

	                                                          Итого
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Вводное занятие. 

Введение в курс образовательной программы. Техника безопасности. Организационные вопросы.

1.. Народно-сценический танец. 

Теория История народного танца.  Провести беседу об истоках народного танца. Познакомить с основными хореографическими народными коллективами и их творчеством.(просмотр видеоматериала.). Знакомство с творчеством народного хореографического коллектива. 

Практика .Посетить концерт профессионального народного коллектива.

Упражнения у станка:

1. Пять открытых позиций ног.

2. Подготовка к началу движения (preparation):

а) движение рук;

б) движение рук в координации с движением ноги.

3. Переводы ног из позиции в позицию:

 а) скольжением стопой по полу (battmentstendus);

 б) броском работающей ноги на 350 .

4. Приседания по 1-й, 2-й и 3-й открытым позициям:

 а) полуприседания (demi-plie);

 б) полное приседание (grand-plie).

5. Упражнение с напряженной стопой (battmentstendus) из 1-й позиции прямой на каблук с   полуприседанием (demi-plie)  на опорной ноге.

6. Выведение ноги на носок, каблук, носок из  3-й и 5-й позиции вперед, в сторону и назад с полуприседанием в исходной позиции.

7. Маленькие броски (battmentstendusjetes) вперед, в сторону и назад по 3-й открытой позиции с полуприседанием на опорной ноге.

8. Подготовка к «веревочке», скольжение работающей ноги по опорной  в открытом положении на всей стопе.

9. Развертывание работающей ноги на 45*(battementdeveloppes) вперед, в сторону и назад, на вытянутой   ноге.

10. Flic-flac в прямом положении, с ударами.

11. Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги из 1 прямой позиции, с шага.

12. Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку.

2. Элементы русского народного танца:

1. Поочередное раскрывание рук (приглашение).
2. Бытовой шаг с притопом.

3. Вращение с поджатыми ногами (32 вращения);

4. «Исполнение темповых «блинчиков» по кругу;

5. Исполнение вращательных движений «пистолет»(с двух ног прыжок в повороте с гранд рондом на воздух);

6. Комбинированное вращение

7. «Разножка»-прыжок с двух ног в шпагате.

3. Танцы народов мира.

3.1.Греческий танец «Сиртаки»
Теория: Символ Греции и греческой культуры. Сиртаки любят не только коренные жители островов, этот танец по достоинству оценили и туристы. Эту мелодию не перепутать ни с какой другой. Ее мотив узнаваем далеко за пределами Греции. Авторство принадлежит греческому композитору Микису Теодоракису.
Всем известный танец зародился вовсе не в период жизни древних греков. Его создали в 60-х годах прошлого века. Он стал настоящей национальной традицией благодаря кинофильму «Грек Зорба», режиссёра Михалиса Какоянниса. Основан танец на идее медленного начала, постепенного развертывания событий и стремительного финала. Такой принцип, по мнению мэра Афин, который был на этом посту в 1960-е гг., есть национальная черта греков.
В современной Греции каждое движение танца можно уже отнести не к его истокам. Всего лишь за полвека появилось столько вариаций, что их не счесть. Но суть осталась нетронутой:

1. Медленное начало.

2. Постепенное ускорение темпа.

3. Стремительный финал.

Практика: Идеальное сочетание, когда сиртаки танцуют человек 10-15. Сначала они выстраиваются в линию, демонстрируя плавные движения ногами, но могут слиться и в круг. Это не возбраняется. Когда характерные движения показывает еще большее количество людей, они выстраиваются в несколько линий, образовывая затем пару кругов.

Обязательный ритуал – положить руки на плечи соседа в ходе танца, и соприкасаться с ним торсом. Ноги же с собратом никогда не пересекаются. Не стоит расцеплять руки. Это противоречит главной идее сиртаки. Идеальным вариантом считается танец, когда ноги танцующих поднимаются и плавно скользят, синхронно, не отставая от музыки ни на такт.

Плавные движения заключаются в триединстве:

        1.Шаг.

        2.Полуприсяд.

        3.Выпад.

Скрещенное движение зигзаг, особенно, когда танцующие движутся по кругу, производит неизгладимое впечатление на зрителей. Размер музыки – четыре четверти. Но в период возрастания темпа, он превращается в 2/4. В таком ритме проще делать прыжки и двигаться быстрее.
3.2.Армянский танец «Махмур ахчик»
Теория: Армянские танцы — это яркое проявление характера этого темпераментного народа. Ещё давным-давно было положено начало развитию национальной армянской хореографии – тогда, когда люди, жившие в городе Хайастан, почитали языческих богов. И по сей день многие движения таят в себе определенное культовое значение.
Специалисты данной отрасли, в результате некоторых исследований, сделали вывод, что сначала армянские танцы делились на три вида, они были: Бытовые, Религиозные и Ритуальны.
На самом деле танцевальное искусство армян безгранично. Оно представлено детскими танцами, пародийными, трудовыми, пастушескими и многими другими. И все танцы, без исключения, отличаются народным юмором и определенным темпераментом. В большинстве случаев именно армянскими танцами сопровождалось приготовление хлеба или вина.

Мужские и женские движения, естественно, отличаются друг от друга. Парни очень энергичны и ловки в танце, а вот девушки грациозны, утончены, их движения очень плавные и изящные. Таким же изящным является и танец «Махмур ахчик». В переводе означает «Скромная девушка». 
Практика. Размер музыки – четыре четверти. Движения выполнение упражнений, связки,  мягкие  движения рук. 
3.3. Грузинский танец «Ачарули».
Теория. История танца. Грузия славится своими привлекательными курортами, невероятно красивыми и высокими горами, вполне заслуженно называется «колыбелью вина». Но не стоит забывать о культурном наследии страны – грузинские полифонические песни захватывают дух, а национальный танец не оставит равнодушным ни одного зрителя.
Словами описать хореографию грузинов не получится, ведь они не похожи ни на что. Колоритные, пламенные, имеющие собственный характер, наполненные глубоким смыслом и подтекстом – это список можно продолжать бесконечно. Грузинские народные танцы совершенно уникальные, история их становления уходит далеко в прошлое. Таким же является танец «Ачарули». Танец представляет морское побережье, а точнее Аджарию.
Практика. Размер музыки- две четверти. Танцуют вместе мужчины и женщины, для него характерны простые игривые движения, возможен даже флирт. Костюмы для постановки надевают очень красочные.

4. Постановка новогоднего музыкально-хореографического спектакля.

Теория.

Определение названия спектакля. Разработка сценария.  Эскизы костюмов. Распределение ролей. Эскизы декораций. Поиск фонограммы. Использование Интернет-ресурсов

Практика.

Запись фонограммы. Пошив костюмов. Изготовление декораций. Репетиции ролей. Светооформление. Приобретение и изготовление реквизита.

5.Промежуточный срез
Теория. Зачет по теории курса

Практика. Открытые занятия. Отчетный концерт

6. Элементы русского народного танца.

Теория.Народный танец - результат коллективного творчества. Переходя от исполнителя к исполнителю, из поколения в поколение, из одной местности в другую, он обогащается, достигая в ряде случаев высокого художественного уровня, виртуозной техники. У каждого народа сложились свои танцевальные традиции, пластический язык, особая координация движений, приемы соотношения движений с музыкой.

Беседа с обучающимися. Народный танец в произведениях русской классической литературы и поэзии(Пушкин А.С., Лермонтов М.Ю., Думбадзе Н., Р. Гамзатова)

Практика.При разучивании технически сложных комбинаций необходимо:1) отдельно проучить все движения, входившие в комбинацию; 2) «разложить» данную комбинацию на составные, более простые части и проучить их по отдельности; 3) последовательно соединить все части в единое целое:
1. Поочередное раскрывание рук (приглашение).
2. Бытовой шаг с притопом.

3.«Метла»

4..«Хлопушки»

5.«Мельница

6.«Разножка»

7. «Колесо», «колесо на одной руке»

Особое внимание необходимо уделять упражнениям для развития пластики рук. Они важны, так как наиболее уязвимое место в технике - движения рук.
При работе с мальчиками необходимо уделять большое внимание на проработку силовых, трюковых движений, присядок и полуприсядок. Прорабатывая трюковые движения важно добиваться не только качественного исполнения самого движения, но и всех связующих подходов. Так как от их активности зависит правильность и сила прыжка, растяжки, вращения.

7.Танцы народов мира.

7.1.Ирландский танец «Кейли».

Теория. История происхождения танца. Просмотр видео материала, прослушивание фонограммы, обсуждение концепции, демонстрация педагогом основных сложных элементов и связок.

Кейли (Ceilis - Irish Group Dances)
Кейли танцы представляют собой групповые танцы, которые исполняются как на соревнованиях, так и на ceilis (разновидность общественных танцев, танцевальных вечеринок). Кейли представляют собой подборку танцев с различными построениями - круговые танцы (rounddances), танцы в линию (long line dances) итанцыколонной (long column dances). 

Практика.Исполнение сложных связок. Выполнение упражнений на корпус, руки, степ.

Отработка элементов танца в быстром темпе. Прогон танца в быстром темпе.

7.2.Испанский танец «Камино Фламенко».

Теория.История народного танца «Фламенко»-зажигательный, мистический и красивый танец испанских цыган. Ооснова фламенко, страстное и драматическое исполнение танца. Танцор совершает медленные движения руками, выбивает при этом дроби, совершая множество поворотов. · Эти движения сменяются более сложными элементами: турами и вращениями.

Практика. Упражнения на артистичность, выражение эмоций. Упражнения движения рук. Упражнения движения ног и корпуса. Отработка четкости и синхронности движений. Проработка танца в быстром темпе.

8. Промежуточный срез
Теория. Зачет по теории курса

Практика. Открытые занятия. Отчетный концерт

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№
	Название разделов, тем
	обеспечение

	
	
	

	1
	народно-сценический танец
	интернет-ресурсы, тематическая аудио-видео подборка,  реквизит

 ( бунчуки, мячи,сабли), репетиционная форма, сценические костюмы, фонограмма,

	2
	танцы народов мира
	интернет-ресурсы, тематическая аудио-видео подборка,  реквизит

( кинжалы, кувшины, сабли, щиты, бубны, )репетиционная форма, сценические костюмы,фонограмма


Материально-техническое оснащение:
Для реализации данной программы необходимо:

- помещения: три специально оборудованных зала (зеркалами и хореографическими станками, пол – танцевальное покрытие). Площадь залов, их освещение должны соответствовать количеству занимающихся в них детей в соответствии с санитарно-медицинскими нормативами СанПиН; 
- раздевалка, костюмерные комнаты (не менее 2х, желательно – 3);
- раздевалки для педагогов;

- музыкальное оборудование – фортепиано, видео и аудио аппаратура, компьютер, желательно с выходом в интернет, музыкальный центр, комплект музыкальных дисков (записи классической, народной и современной музыки);
- репетиционная форма с логотипом коллектива «Побратимы» , соответствующая уровню освоения программы (для каждого уровня -свой цвет футболок), форма для занятий – гимнастический купальник, мягкие балетные тапочки, чешки, трико,  ремни, наколенники;
- коврик для занятий на полу;

- раздаточный инвентарь –  мячи, реквизит: сабли, щиты. 

- концертные, репетиционные костюмы.
.
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