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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Занятия по программе направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития обучающихся. 
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности учащихся. Особенностью программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки.
   Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий служба быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда. 
                  Цель: способствовать повышению уровня социально-бытовой адаптации несовершеннолетних путем вовлечения в хозяйственно-бытовой и самообслуживающий труд.

Задачи:

обучающие:

-  Формирование у воспитанников бытовых умений в области личной гигиены, сохранения и укрепления своего здоровья;

- Формирование и совершенствование навыков самообслуживания при повседневном уходе за одеждой, обувью и жилищем;

–Формировать у детей привычку доводить начатое дело до конца.

развивающие: 

–Развивать память, внимание, эмоционально-волевые качества,трудоспособность.

–Развивать самостоятельность в привитии навыков личной гигиеныи навыков по уходу за вещами и жилищем. 

воспитательные:

– Воспитывать уважение к своему труду и труду других людей.

– Воспитывать нравственные качества личности: аккуратность, стремление к качественному выполнению задуманного, трудолюбие.

– Воспитывать дружеские взаимоотношения между воспитанниками в процессе трудовой деятельности.

Режим занятий:

Для реализации программы отводится 136 часов учебного времени в 1-й год обучения, 170 часов – во 2-й год обучения. Занятия проводятся в первый год обучения; 2 раза по 2 академических часа с перерывом в 10 минут и 1 раз в неделю в течение 1 академического часа (для индивидуальной работы с учащимися) во 2-й год обучения.

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ. 
Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 
          Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На занятиях СБА используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал. 
Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы педагог выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности обучающихся. Беседа является одним из основных методов обучения на занятиях СБА.           
Практические работы – целесообразнее проводить, разделив обучающихся на группы из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач занятия и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.  
Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые. 
Например, изучение темы «Транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. 
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации учебной деятельности.  
          На занятиях по программе следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения. 
          На занятиях по программе используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта). 
      Учебный план 1-го года обучения
	
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие – 1 час Беседа о содержании и значении предмета СБА. Знакомство с кабинетом
	1
	-
	1

	2
	Правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования
	1
	-
	1

	3
	Личная гигиена. Ее значение для здоровья и жизни человека 
	5
	1
	4

	4
	Уход за волосами. 
	5
	1
	4

	5
	Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор
	5
	1
	4

	6
	Обобщение пройденного материала. тест.
	5
	1
	4

	7
	Виды одежды и головных уборов 
	5
	1
	4

	8
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой (предупреждение загрязнения, сушка, чистка).  
	5
	1
	4

	9
	Виды обуви. Ее назначение и уход. 
	5
	1
	4

	10
	Обобщение пройденного материала. Тест 
	5
	1
	4

	11
	Значение продуктов питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов составляющих рацион. 
	5
	1
	4

	12


	Место приготовление пищи и 
оборудование его. Посуда и приборы. Правила и приемы ухода за посудой и помещением 
	5

	1


	4


	13
	Сервировка стола к завтраку. Практическая работа. 
	5
	1
	4

	14
	Приготовление завтрака 
Приготовление бутербродов. 
	5
	1
	4

	15
	Обобщающее занятие

	5
	1
	4

	16
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. 
	5
	1
	4

	17
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом. 
	5
	1
	4

	18
	Ролевая игра – ситуативные диалоги – при встрече, расставании и за столом. 
	5
	1
	4

	19
	Правила поведения за столом. 
	5
	1
	4

	20
	Виды жилых помещений в городе и селе: жилой дом, квартира, интернатские помещения 
	5
	1
	4

	21
	Почтовый адрес дома, школы 
	5
	1
	4

	22
	Заполнение почтового адреса на открытке, почтовых конвертах. Практическая работа. 
	5
	1
	4

	23
	Организация рабочего места школьника. Практическая работа. 
	5
	1
	4

	24
	Обобщение пройденного материала. Тест. 
	5
	1
	4

	25
	Виды транспортных средств. Проезд в школу.
(маршрут, виды транспорта). 
	5
	1
	4

	26
	Правила дорожного движения. 
	5
	1
	4

	27
	Знаки дорожного движения. Изготовление знаков 
	5
	1
	4

	28
	Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия, кондитерские, бакалея, молочные, колбасные, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты, кулинария. 
	1
	1
	-

	29
	Экскурсия в продовольственный магазин. (Знакомство с отделами, видами продуктов, их стоимости за определенное количество массы). 
	2
	1
	1

	30
	Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине.  
	2
	1
	1

	31
	Итоговое занятие за год. 
	4
	1
	3

	
	Всего
	136
	29
	107


 Учебный план 2-го года обучения
	№ 

п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	 1
	Беседа  о содержании и значении предмета «Социально-бытовая и трудовая адаптация».  
	1
	1
	-

	2
	Личная гигиена. Уход за руками и ногами.
	5
	1
	4

	3
	Как сохранить здоровыми зубы?
	2
	1
	1

	4
	Правила закаливания.
	2
	1
	1

	5
	Полезные и вредные привычки.
	2
	1
	1

	6
	Осанка - стройная спина
	2
	1
	1

	7
	Обобщение пройденного материала. Тест.
	2
	1
	1

	8
	Жилище. Виды жилых помещений в городе, деревне.
	4
	1
	3

	9
	Повседневная и регулярная уборка. Пылесос.   
	3
	1
	2

	10
	Обустройство собственного уголка или комнаты. Организация рабочего и спальных мест. Гигиена сна.
	3
	1
	2

	11
	Комнатное цветоводство. Правила ухода за комнатными растениями. 
	3
	1
	2

	12
	Наш двор. Осенние работы на участке.
	3
	1
	2

	13
	Экология жилища
	2
	1
	1

	14
	Обобщающее занятие
	2
	1
	1

	15
	Питание. Гигиена приготовления пищи. Первичная обработка овощей. Отваривание картофеля.
	5
	1


	4

	16
	Составление меню обеда. Сервировка стола к обеду

	3
	1
	2

	17
	Составление меню ужина. Сервировка стола к ужину.
	3
	1
	2

	1. 18
	Питание человека. Овощи, приготовленные на пару
	2
	1
	1

	2. 19
	Праздничные блюда и их приготовление
	5
	1
	4

	3. 20
	Экскурсия на предприятия общественного питания
	1
	
	1

	4. 21
	Обобщающее занятие. Тест
	2
	1
	1

	5. 22
	Одежда. Мелкий ремонт одежды. Пришивание пуговиц, вешалок, крючков.
	5
	1
	4

	23
	Ремонт распоровшегося шва. Шов «вперёд иголку».
	2
	1
	1

	24
	Подшив низа изделия. Потайной шов.
	2
	1
	1

	25
	Стирка и утюжка изделий из цветных хлопчатобумажных и шёлковых  тканей.
	2
	1
	1

	26
	Уход за сезонной одеждой и обувью.    
	3
	1
	2

	27
	Обобщающее занятие. Тест
	3
	1
	2

	28
	Средства связи. Телефон. Телефонная книга. Правила пользования. 
	5
	1
	4

	29
	Культура речи. Телефон  доверия.
	3
	1
	2

	30
	Обобщающее занятие.
	2

	1
	1

	31
	Состав семьи. Родственные отношения. Взаимоотношения в семье.  
	4
	2
	2

	32
	Организация семейных праздников.
	3
	1
	2

	6. 33
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	2
	1
	1

	7. 34
	Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах
	2
	1
	1

	8. 35
	Пешеход. Безопасность пешехода
	2
	1
	1

	9. 36
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	2
	1
	1

	37
	Осторожно-огонь!  Правила противопожарной безопасности.
	3
	1
	2

	38
	Экскурсия на общественном транспорте
	3
	
	3

	39
	Круг чтения: книги, газеты, журналы. Домашняя библиотека.                      
	5
	1
	4

	40
	Музыка. Великие композиторы.  Домашние аудиоколлекции.                      
	5
	2
	3

	41
	Увлечения. Увлечение - шаг к будущей профессии.  
	4
	2
	2

	42
	Экскурсия в музей
	2
	
	2

	43
	Обобщающее занятие. Тест
	2

	1
	1

	44
	Здоровье и его главные законы.  Кто помогает мне сохранить здоровье?
	5
	2
	3

	45
	Друзья твоего здоровья. Куда ты идёшь? (тест)         
	2
	1
	1

	46
	Рациональное питание
	3
	1
	2

	47
	Обобщение пройденного материала 
	1
	
	1

	48
	Город и мы. Дисциплина улицы.                                                              
	5
	1
	4

	49
	Как научиться хорошим манерам?                             В чём секрет волшебных слов?
	3
	1
	2

	50
	Поведение в кино, театре, клубе, музее, библиотеке.                                     
	4
	1
	3

	51
	Посещение музея, кино, театра
	3
	1
	2

	52
	Культура речи. Как написать письмо, поздравление на открытке,  приглашение?
	4
	1
	3

	53
	Обобщение пройденного материала. Тест
	3

	1
	2

	54
	Природа и человек.
	5
	1
	4

	55
	Посадка деревьев и кустарников на территории школы.        
	3
	1
	2

	56
	Обобщение пройденного материала
	2
	1
	1

	57
	Итоговое занятие 
	4
	1
	3

	
	Всего:
	170

	57
	113


Содержание 1-го года обучения

          Основной задачей раздела «Культура поведения» является формирование и закрепление обучающихся навыков поведения в помещениях и на улице, в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, предприятиях и организациях, в транспорте, навыков культурного общения со знакомыми и незнакомыми людьми. Часто используемый метод обучения по темам данного раздела – это моделирование реальных ситуаций, например, «В кино», «В гостях», «Ко мне пришел гость» и др. 
          Изучение раздела «Одежда и обувь»  требует наличия в кабинете электробытового оборудования. Необходимы утюг и гладильная доска, стиральная машина, а также: 
· щетки для одежды; 
· демонстрационный набор обуви, одежды по сезонам, головные уборы; 
· вешалки, пуговицы, нитки, иглы; фартуки, косынки. 
       Изучение раздела «Семья» предусматривает создание реальной домашней обстановки и семейных отношений. 
Оборудование: 
· таблица по составлению родового древа; 
· индивидуальные анкеты; 
· фотоальбомы, фотоаппарат; 
· Семейный кодекс РФ 
· демонстрационный и раздаточный материал (куклы); 
· пеленальный столик, пеленки, детская ванночка; 
· литература по уходу за грудными детьми; 

· игрушки, набор детской посуды. 
Изучая раздел «Учреждения, организации и предприятия», обучающиеся должны знать местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного предприятия, детских садов, дома культуры, больницы, а также ознакомиться с их назначением, видами работ и услуг, обязанностями сотрудников.  
Используется дидактический материал: 
· демонстрационный перечень дошкольных учреждений района, школ, училищ; 
· демонстрационный перечень школьных кружков; 
· демонстрационный перечень видов рабочих специальностей; 

· телефонный справочник. 
          В зависимости от задач занятия по разделу «Экономика домашнего хозяйства» могут иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью. Беседы в основном носят информационный характер, учитель выясняет имеющиеся у школьников знания и представления о бюджете семьи и сообщает им новые необходимые сведения. Особую сложность представляет выполнение практических заданий, поэтому предлагаемый для обучения материал должен быть хорошо продуман и подготовлен: 
· квитанции по оплате жилья, коммунальных услуг и т.д.; 
· таблица по видам государственных страхований; 
· виды приобретения – наличные и кредит; 
· перечень вкладов сбербанка; 

· бланки доверенностей. 
          Выполнение практических заданий по темам раздела «Средства связи» вызывает трудности при заполнении различных бланков и написании адреса на конверте. 
Также требуется: 
· демонстрационные почтовые конверты, телеграммы, переводы, бланки для отправлений бандеролей, посылок; 
· индивидуальные раздаточные тексты писем и телеграмм; каталог (виды связи: сотовая, автоответчик, компьютер, факс); телефонные справочники. 
Занятия проводятся в специальном кабинете. Обучающиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и зарисовок. 
Ожидаемые результаты:
Тема «Личная гигиена». Обучающиеся должны знать: последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения. 

должны уметь: совершать вечерний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стричь ногти на руках и ногах, стирать индивидуальные вещи и содержать их в чистоте, беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли., закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время экскурсий, определить тип кожи и волос, подбирать мыло и шампунь, правильно ухаживать за лицом и волосами, правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, в меру пользоваться косметикой. 

Тема «Одежда и обувь». Обучающиеся должны знать виды одежды и обуви, их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов. 

Обучающиеся должны уметь различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь, головной убор по сезону, сушить и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к хранению, подбирать крем и чистить кожаную обувь. пришивать пуговицы, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить брюки, стирать изделия из цветных х\б тканей, гладить их. накладывать заплаты, стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины, гладить одежду и белье. 

Тема «Питание». Обучающиеся должны знать значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки помещения

Тема «Семья».  Обучающиеся должны знать знать значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки помещения

Тема «Культура поведения».  Обучающиеся должны знать требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом.  Обучающиеся должны уметь следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя, следить за своей походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу, правильно вести себя при встрече и расставании, вежливо обращаться с просьбой, вопросом. 
Тема «Жилище».  Обучающиеся должны знать виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и школы-интерната. 6 класс: гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, правила пользования электропылесосом, санитарно-гигиенические требования и ТБ при работе с бытовыми электроприборами. 
Тема «Транспорт». Обучающиеся должны знать основные транспортные средства, рациональный маршрут проезда до школы, правила дорожного движения, дорожные знаки. 
Тема «Торговля».   Обучающиеся должны знать виды магазинов, назначение продуктовых магазинов, их отделы, содержание продукции, правила поведения в магазине, правила покупки товаров, стоимость хлебных, молочных продуктов, круп, некоторых овощей и фруктов. виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы, правила поведения в магазине и общение с продавцами, правила покупки товаров. 

Обучающиеся должны уметь выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности, оплатить, проверить чек и сдачу, культурно разговаривать с продавцом. 

Тема «Средства связи».  Обучающиеся должны знать основные средства связи, виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг. 

Обучающиеся должны уметь находить индекс почтового индекса по телефонному справочнику, записать адрес на конверте, составить текст телеграммы, заполнить телеграммный бланк, подсчитать стоимость. 

Уровни социально-бытовой подготовленности: 
1. Самостоятелен в пределах квартиры, во вне нуждается в постоянной помощи; 
2.Самостоятелен в решении простейших социально-бытовых проблем, в более сложных случаях нуждается в помощи со стороны. 
3. Самостоятелен в решении основных социально-бытовых проблем, нуждается в помощи только в особо сложных критических обстоятельствах. 
Содержание программы 2-го года обучения

Программа состоит из 11 разделов: 

1. «ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА»

2.  «КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ» 

3.  «ОДЕЖДА, ОБУВЬ»

4. «ЖИЛИЩЕ» 

5. «ТРАНСПОРТ» 

6.  «ТОРГОВЛЯ» 

7. «СРЕДСТВА СВЯЗИ»

8. «МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ» 

9. «ПИТАНИЕ» 
10. «ОБЖ»

11. «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ»
В каждом разделе дана тема занятий по социально – бытовой и трудовой адаптации, определено содержание практических работ и упражнений. 
Основные общие требования к знаниям, умениям, навыкам : 

1. Свое  имя и фамилию, имена окружающих, название города, адрес проживания, последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки зубов, ушей, мытья головы, правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач, правила личной гигиены девушки, правила ухода за предметами личной гигиены, виды косметических средств,  название вещей личного пользования и их назначение, правила ухода за кожей лица и волосами. Части тела и органов человека, правила ухода за кожей рук, ног и ногтей, о пагубном влиянии курения, алкоголя на организм и о соблюдении правил здорового образа жизни, требования к осанке при ходьбе, в положении стоя и сидя. 

2.  Виды одежды и обуви их назначения, правила ухода за одеждой и обувью. 
3.  Санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи, правила сервировки стола к завтраку, правила заваривания чая, правила пользования ножом, плитой, электрическим чайником. 
4. Правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом. Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, правила поведения в гостях. 
5.  Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие, почтовый адрес своего дома. 
6. Основные транспортные средства, виды транспортных средств (специальный, грузовой, пассажирский, городской, железнодорожный, пригородный, междугородний),порядок приобретения билетов, правила передвижения на велосипеде, правила поведения в транспорте. Элементарные правила уличного движения. 
7. Основные виды магазинов, их назначение, виды отделов в продовольственных магазинах и правила покупки товаров в них.
8. Основные средства связи, виды почтовых отправлений. 
9. Виды медицинской помощи,  медицинских учреждений, функции основных врачей-специалистов, способы вызова врача на дом, основной состав домашней аптечки,  виды доврачебной помощи. 

     Обучающиеся должны уметь: 

1. Совершать утренний и вечерний туалет в  определенной последовательности, причесывать волосы и выбирать прическу, мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук, подбирать косметические средства для ухода за кожей рук, подбирать косметические средства для ухода за собой. 

2. Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую одежду и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 

3. Накрывать на стол с учетом конкретного меню, пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам, составлять меню. 

4. Следить за своей осанкой, походкой и жестикуляцией, правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях, тактично вести себя за столом во время приёма пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

5. Убирать жилые помещения, проводить сухую и влажную уборку, чистить ковры, книжные полки, батареи, ухаживать за полом, используя бытовые химические средства, ухаживать за комнатными растениями. 

6. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу, соблюдать правила дорожного движения. 

7. Выбирать продукты, оплачивать покупку, соблюдать правила поведения в магазине. 

8. Писать адреса на конверте. 

9. Вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке, пользоваться термометром, обрабатывать раны и накладывать повязки. 
Требование к знаниям, умениям, навыкам по разделам

1. Личная гигиена.

Обучающиеся должны знать:

· правила закаливания организма;

· приемы обтирания и мытья ног; стрижки ногтей;

· правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов;

--  о вреде наркотиков и токсических веществ.

Обучающиеся  должны уметь:
· закаливать свои организм;

· соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий;

· отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества.
2. Культура поведения

Обучающиеся  должны знать:

· правила поведения в зрелищных и куль​турно-просветительских учреждениях;

· способы ведения разговора со старши​ми, сверстниками.

Обучающиеся должны уметь:

--   культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале;

— тактично и вежливо вести себя во вре​мя разговора со старшими и сверстни​ками.

3. Одежда и обувь

 Обучающиеся должны знать:

· санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагрева​тельными приборами и бытовыми химичес​кими средствами;

· правила стирки изделий из хлопчатобу​мажных  тканей.

 Обучающиеся должны уметь:

· пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки;

· зашивать одежду по распоровшемуся шву;

· подшить платье, брюки, рубашки;
-- подбирать моющие средства для стирки.

4. Жилище

Обучающиеся должны знать:

· гигиенические требования к жилому помещению;

· правила и последовательность проведения сухой влажной уборки;

· правила пользования электропылесо​сом;

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при рабо​те с бытовыми электроприборами.

Обучающиеся должны уметь:

-  производить сухую и влажную уборку помещения;

- чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи;

·  чистить мебель;
· соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими сред​ствами.
5. Транспорт

Обучающиеся  должны знать:

· междугороднего транспорта;

· стоимость проезда на всех видах городе кого транспорта (стоимость разового, еди​ного проездного билетов);

· порядок приобретения билетов и тало​нов;

· компостирование талонов.

Обучающиеся должны уметь:

· выбирать наиболее рациональные мар​шруты при передвижении по городу;

· ориентироваться в расписании движения пригородных поездов;

· определять направление и зоны.

6. Торговля

Обучающиеся должны знать:

· виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы;

· правила поведения в магазине и обще​ния с работниками магазина;

· правила покупки товаров;

· стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и других, 

· часто используемых  товаров).

Обучающиеся должны уметь:

· выбрать нужный товар;
· выяснить срок гарантии на его исполь​зование;

· оплатить, проверить чек и сдачу;

· хранить чек в течение срока гарантии на товар;

· вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя.

7. Средства связи

Обучающиеся должны знать:

-  перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке;

· максимальный вес почтовых отправлений;

· виды, и способы упаковок;

· виды почтовых отправлений.

Обучающиеся должны уметь:

· заполнить бланк на отправку банде​роли, посылки;

· составить опись посылаемых пред​метов;

-   упаковать бандероль, посылку в твердой упаковке;

—определить стоимость почтовых от​правлений.

8. Медицинская помощь

Обучающиеся должны знать:

· способы вызова врача на дом;

· меры по предупреждению глистных заболеваний;

· функции основных врачей-специали​стов;

· основной состав домашней аптечки: дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники, пи​петки, пинцет и др., инструкции к при​менению лекарственных средств, со​ставляющих домашнюю аптечку; 

· о возможном вреде самолечения.

Обучающиеся должны уметь:

· записаться на прием к врачу;

· вызвать врача на дом;

· в экстренных случаях врачей «скорой помощи»;

-- приобрести лекарство в аптеке.

9. Питание

Обучающиеся  должны знать:

—
способы выбора доброкачественных продуктов;

-- приготовление каши, заварка чая, вар​ка яиц ;

-- способы хранения продуктов и готовой пищи;

—правила составления рецепта блюда.

Обучающиеся должны уметь:

· пользоваться нагревательными прибо​рами, строго соблюдать правила безопасности;

· приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности;

· составить рецепт блюда;

· вымыть, вычистить посуду.

10. ОБЖ
Обучающиеся  должны знать:
- опасности, угрожающие человеку, закономерности их 
проявлений и способы защиты от них.

           Обучающиеся должны уметь:
           - оказания первой помощи пострадавшему;

          - пользоваться средствами индивидуальной защиты
11. Профориентация

Обучающиеся  должны знать:
- виды учреждений и сфера их деятельности.

Обучающиеся должны уметь:

 - свободно ориентироваться на рынке труда;

 - навыки общения с работадателем. 
Аудиторные формы организации занятий: 

лекция-беседа, предполагающая непосредственный контакт педагога с обучающимися. Использование данного вида лекций позволит привлечь внимание обучающихся к наиболее важным вопросам темы, определить содержание и темп изложения учебного материала с учетом психофизических особенностей, а также позволит определить степень усвоения ими предыдущего материала;

лекция с разбором конкретных ситуаций, предполагающая в процессе лекции обсуждение конкретных жизненных ситуаций;

практические занятия, которые дают  возможность обучающимся использовать теоретические знания в практической деятельности. Активное участие в практической работе ведет к систематизации и углублению знаний, к выработке умений и навыков.

учебные сюжетно-ролевые игры - синтетическая форма организации совместной деятельности преподавателя и обучаемых, представляет собой поликомпонентную модель. (социально-моделирующую).

Большинство разделов программы изучается с 1 по 2 годы обучения. Это обусловлено особенностью динамики нервных процессов обучающихся и позволяет педагогу, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.   

Ожидаемые позитивные результаты

Для обучающихся:
· получение глубоких знаний, практических навыков, действенных умений, необходимых для полноценной жизни в обществе;

· умение сделать осознанный выбор, отвечать за свои поступки;

· самостоятельность мышления, умение прогнозировать ситуации;

· снижение уровня тревожности, формирование эффективных способов саморегуляции;

· умение действовать в стрессовых и нестандартных ситуациях;

· приобретение навыков коммуникативного опыта, радость общения
· адаптации в современном обществе, ориентации в социуме, быту.

Для педагога:

· повышение общего интеллектуального и профессионального уровня;

· самореализация личностных возможностей;

· формирование критичности мышления.
Перспективы дальнейшего развития программы

Программа предусматривает свое дальнейшее развитие — расширение социокультурного пространства обучающихся, разработка и реализация развернутой программы социально-бытовой адаптации.
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