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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Изменения в школьном образовании влекут за собой и изменения в дошкольном образовании, предъявляя к нему все более высокие требования. В системе дошкольного образования происходят серьезные процессы: обращение к личностно-ориентированной педагогике, отход от жестко регламентированных форм обучения и воспитания детей, появление авторских программ и методик. Закон об образовании Российской Федерации закрепил право образовательных учреждений на работу по разнообразным авторским программам как в сфере базового, так и дополнительного образования детей.
Известно, что дошкольная пора - старт к развитию личности, во многом определяющий дальнейший жизненный путь человека. Это период начальной социализации, ребенка, приобщения к миру культуры, общечеловеческих ценностей, установления начальных отношений с ведущими   сферами    бытия    -  обществом,     природой,     и    с  собственным   внутренним Я

Главная отличительная черта этого возрастного этапа - формирование универсальных человеческих способностей, без кото​рых не может состояться человек, как таковой. Именно поэтому данный этап имеет необходимое значение для всего последующего развития человека. Отсюда возникает задача нового типа обучения дошкольников - развивающего, индивидуально-ориентированного, обеспечивающего максимальную включенность ребенка в практическую деятельность, связанную с его созидательным началом, миром его чувств, эмоций и потребностей, и ведущую к саморазвитию личности.

Авторы этой программы придерживаются точки зрения тех пси​хологов и педагогов, Мы считаем данный подход к дошкольному образованию приоритетным, полагая, что используемые возможности дополнительного образования в становлении личности дошкольника очень велики, тем более, что в современных условиях растет количество детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения.

Данная программа  направлена на детей дошкольного возраста  5-7 лет.
Ритмопластика – предмет, обучающий детей свободному владению своим телом, в нем органично соединены два компонента: полная подчиненность внутренним законам музыкальной формы, диктующей ритмическую организацию движений и легкость практического исполнения.

Ритмопластика базируется на хореографии. В основе ее лежит обучение управлять своим телом через работу всех мышц. Постигается это систематическими упражнениями, повторяющимися регулярно в течение всего учебного процесса. Постепенно через умение управлять своими мышцами начинает вырабатываться навык раскрытия эмоционального внутреннего состояния ребенка. Использование на уроках ритмопластики танцевальных композиций, в которых радостное, веселое соседствует с лирическим, спокойным, вырабатывает у детей навык эмоционального регулирования своего состояния, как в момент самого урока, так и вне его.
Преподавание ритмопластики и хореографии не должно сводиться к однообразному повтору движений, механическому запоминанию танцевальных композиций, что приводит к выработке у детей нежелания заниматься хореографией. Поэтому занятие, что построенное в разной форме, увлекает детей, дает возможность для самовыражения, развития фантазии и веры в свои силы.
Занимаясь ритмопластикой,  дети плавно переходят к изучению элементарных азов хореографии: постановка корпуса, ног, рук, головы.

Программа соответствует средним возможностям детей. На занятиях ритмопластикой и хореографией идет формирование двигательных навыков и умений, но это не цель, а средство для развития способностей ребенка. Главное радость, возможность самовыражения в танце. А эту радость свободы он ощутит тогда, когда научится свободно, легко двигаться в пространстве.
Такая форма занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целое, помогает раскрыть потенциальные способности ребенка, создает разностороннюю творческую личность.

Цель программы: развитие художественно-творческих способностей дошкольников посредством музыкально- пластических движений.

Задачи:

- развивать познавательный интерес к ритмике и хореографии;

- учиь выражать собственное восприятие музыки через образы;

- развивать музыкальный вкус и кругозор;

- развивать самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность;

- развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность, точность движений;

- учить детей чувствовать характер музыкального сопровождения в своем движении;

- содействовать профилактике плоскостопия; формированию правильной осанки;

- воспитывать интерес к занятиям ритмопластикой и хореографией;

- развивать лидерские качества, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

Режим занятий: занятия адресованы дошкольникам 5 – 7 лет. В неделю по программе рекомендуется проводить занятия 2 раза в неделю по 1 занятию,  продолжительность 1 занятия – 30 минут. 
Общий объем занятий в год  составляет 68 часов.
Принципы обучения
Обучение  ритмопластике   и   хореографии   основывается   на   следующих   педагогических принципах:
•
личностно-ориентированного подхода (обращение   к  личному  опыту обучающегося);
•
природосообразности   (учитывается   возраст   обучающегося,   а   также   уровень   его интеллектуальной подготовки, предполагающий выполнение заданий различной степени сложности);
· сотрудничества и ответственности;
· сознательного усвоения обучающимися учебного материала;
· систематичности, последовательности и наглядности.
Обучение по программе построено по принципу от «простого - к сложному».
Формы работы
Программа предусматривает использование фронтальной и индивидуальной форм работы. 
Фронтальная форма предусматривает подачу учебного материала всему коллективу детей.
Индивидуальная форма предполагает самостоятельную работу обучающихся. Она предполагает оказание такой помощи каждому из них со стороны педагога, которая позволяет, не уменьшая активности ребенка, содействовать выработке навыков самостоятельной работы.
Виды контроля
Процесс обучения ритмопластике и хореографии предусматривает следующие виды контроля:
•
вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам;

· текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме,

· рубежный, который проводится после завершения изучения каждой темы

· итоговый, проводимый после завершения всей учебной программ.
Контроль может осуществляться в следующих формах, итоговые открытые занятия, участие в конкурсах, концертах и др.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Этот период обучения рассчитан на детей 5-6 летнего возраста. Программа обучения включает в себя следующие разделы

1. Музыкально-ритмическое воспитание.
2. Упражнения для развития художественно-творческих способностей
3. Элементы народно-характерного танца
4. Партерный экзерсис (ритмопластика)
	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Музыкально-ритмическое воспитание
	10

	3
	Упражнения  для развития художественно-творческих способностей
	10

	4
	Элементы народно-характерного танца
	10

	5
	Ритмопластика
	15

	6
	Танцы, хороводы, игры
	14

	7
	Резервное время
	8

	
	Итого
	68


3. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Музыкально-ритмическое воспитание
1. Понятие о темпе (быстро, медленно, умеренно). Музыкальный размер - 2/2, 3/4, 4/4. Понятие о такте, затакте. Музыкальная фраза. Динамические оттенки (тихо, громко).
2. Характер музыки (весёлый, грустный) - игра «Побежим и потанцуем». Жанр музыки  (марш, песня, вальс, полька) - игра «Внимание, музыка!».
3. Пространственные перестроения в зале: колонны, шеренги, диагональ, звёздочки,  круг,  полукруг,  круг внешний  и внутренний.
4. Упражнения для развития «мышечного чувства» и отдельных групп мышц («Весёлый  человечек»):
· Напряжение и расслабление групп мышц рук и ног;

· Напряжение и расслабление мышц шеи (наклоны головы);

· Напряжение и расслабление мышц плечевого пояса, корпуса и др
5. Упражнения для развития художественно-творческих способностей:
· «Проснулись, потянулись», «Пилим и колем», «Играем со скакалкой и мячом», «На речке» и др.
· Движения в образах любимых героев сказок, мультфильмов;

· Выражение в движениях отношения к природе живой и неживой (цветы, деревья, солнце, туча и др.);
·  изображение в танцевальном шаге и пластике повадок животных («Волшебная поляна»);

· выражение эмоционального  состояния  через  образ —  игра «Дружить  -  не дружить», «Устал», «Остров плакс».
Элементы народно-характерного танца.
· Передача манеры и характера русского танца.

· Притопы: одинарные, двойные, тройные («Аи, да я!», Топ «Пляши веселей»)

· Хлопки одинарные, двойные, тройные

· Боковые приставные шаги (с полуприседаниями и без).

· Боковой галоп, подскоки.
Партерный экзерсис, ритмопластика.
Комплекс движений в положении сидя и лежа на коврике для снятия нагрузки с позвоночника, укрепления мышц спины, развитие эластичности стоп икроножных мышц, выворотности ног, развития гибкости ( «Ванька «Кошка выгибает спину», «Черепаха», «Пила», «Ежик», «Лягушата» и др)
Танцы, хороводы, музыкальные игры
«Музыканты» — музыкальная игра  

«Внимание, музыка» — музыкальная игра 
«Приглашение» — музыкальная игра 
«Лавата» — музыкально-
хороводная игра «Чебурашка» — массовый танец 
«Зимушка» — массовый танец 
«Валенки» — русская народная пляска
Результаты обучения
Воспитанники должны уметь правильно пройти в такт музыке танцевальным шагом с носка на пятку, сохраняя красивую осанку; различать музыкальные размеры, понимать музыкальные вступления и завершение музыкального произведения. Знать основные положения рук и ног, названия простейших танцевальных элементов. Иметь выраженный познавательный интерес к ритмике и хореографии;

- владеть способами выражения собственного восприятия музыки через образы;

- владеть навыками самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности;

- уметь чувствовать характер музыкального сопровождения в своем движении;

- владеть лидерскими качествами, инициативой, трудолюбием.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  2-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Этот период обучения рассчитан на детей 6-7 летнего возраста. Программа обучения включает в себя следующие разделы
1. Музыкально-ритмическое воспитание.
2. Упражнения для развития художественно-творческих способностей
3. Элементы народно-характерного танца
4. Элементы классического танца
5. Партерный экзерсис (ритмопластика)
	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Музыкально-ритмическое воспитание
	12

	3
	Упражнения   для   развития  художественно-творческих способностей
	8

	4
	Элементы народно-характерного танца
	8

	5
	Элементы классического танца
	7

	5
	Ритмопластика
	18

	6
	Танцы, хороводы, игры
	14

	
	Итого
	68


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Музыкально-ритмическое воспитание

1. Закрепление знаний и навыков, полученных ранее
2. Воспроизведение   ритмических   рисунков   мелодий   хлопками.    Понятия   затакта, выполнение подготовительных движений на затакт. Дирижирование под музыкальное сопровождение на 4/4, 3/4, 2/4, отмечать движением сильные и слабые доли такта.
3. Пространственные перестроения в зале.
Упражнения для  развития художественно-творческих способностей
1. Составление этюдов по заданной теме
2. Движения в образах любимых героев книг, мультфильмов
3. Изображение в пантомиме мира живой и неживой природы
4. Упражнения   «вопрос-ответ»,   типа   перепляса  (один  ученик  задаёт танцевальное рисунок («вопрос»), второй отвечает также движением).
Элементы народно-характерного танца.
· Положение рук в народном танце

· Позиция ног - 6
· Приставные шаги с вынесение ноги на каблук, притопы,

· «Ковырялочка» (с тройным притопом)

· Движения белорусского танца («Полька»)

· Переменный шаг
Элементы классического танца
Основной задачей является постановка ног,  корпуса,  рук,  головы в процессе усвоения основных движений , развитие элементарных навыков координации движений. 
Упражнения у станка:
1. Позиция ног - 1.2.3.
2. Позиция рук - подготовительное положение 1.2.3
3. Понятие enfasse (анфас - прямо, прямое положение корпуса, головы, ног)
4. Демиплие по 1 и 2 позициям
5. Батман тендю с 1 позиции
6. Батман тендю жете с 1 позиции
7. Релевэ лицом к станку по 1 позиции.
Упражнения на середине зала:
1. Позиции рук: подготовительная, 2.3.
2. Поклон
3. Пор де бра - упражнения для рук
4. Марш: руки на бёдрах, движения начинаются с правой ноги. Темп движения меняется  от медленных шагов к быстрым, затем быстрый бег и т.д.
5. Движение по кругу, диагонали
Партерный экзерсис, ритмопластика
1. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела
2. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов
3. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса
4. Упражнения на улучшение гибкости позвоночника
5. Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы
6. Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага
7. Упражнения на исправление осанки
Результаты обучения
К концу обучения по программе «Ритмопластика» воспитанники должны 
знать:
· - основные положения ног классического и народного танца

· Основные положения рук классического и народного танца

· Основные построения и различные способы перестроений

· Название танцевальных элементов, соответствующих программе

понимать:
· Основные музыкальные термины (ритм, музыкальный размер, такт и затакт)

· Значение танцевальных терминов

У меть:
•
В соответствии с характером музыки   выполнять   общие   движения,    ходить  танцевальным шагом, сохраняя правильную осанку
· Самостоятельно и организованно строиться и перестраиваться во время движения. Делать повороты направо и налево

· Самостоятельно начинать  движения  после  вступления. Сохранять   дистанцию. Останавливаться после ходьбы всем одновременно

· Ритмично выполнять прыжки. Мягко приземляться. Стоять на полупальцах. Приседать на одной ноге.,сохраняя равновесие, переносить вес тела с одной ноги на другую, совершать руками разнонаправленные движения

· Правильно исполнять элементы классического и народно-характерного танца согласно программе

· Выразительно передавать различные игровые образы и танцевальные движения

•    Выразительно   и   непринуждённо   исполнять   танец,   построенный   на   изученных движениях
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Предложенная интегрированная программа показывает, как можно эффективно реализовать современные цели образования за счет интеграции возможностей разных учреждений, и не только системы образования. Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями общества, связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих социальных, психологических и физиологических возможностей и способностей. От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить в сознании принципы и навыки здорового образа жизни в молодом возрасте, зависит в последующем вся деятельность, препятствующая или способствующая раскрытию потенциала личности.
Методы и формы решения поставленных задач
Занятия ритмопластикой и хореографией делятся на несколько видов:

1.
  Обучающие занятия.
На общих занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания танцевальных упражнений или танцевальных движений в медленном темпе, объясняя прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций.

2.  Закрепляющие занятия.
Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других или идет соревнование — игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога.
3.  Итоговые занятия.
Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации

4.  Импровизационная работа

На этих занятиях дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа.

На занятиях ритмопластики и хореографии ни одно движение не выполняется как механический разогрев определенных мышц. Занятия проводятся в игровой форме, например, тема: «Веселый человечек» В этом комплексе дети знакомятся в игровой форме с движениями для всех частей своего тела, заводят волшебным ключиком свои пальчики, ручки, ноги, голову    и т. д.
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