ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА «Ритмика и хореография»
Направленность: художественная
Возраст учащихся: 5 - 7 лет
Срок реализации: 2 года
Дополнительная общеразвивающая программа "Ритмика и хореография" художественной направленности, ориентирована на раскрытие потенциальных , творческих способностей обучающихся через синтез двигательной пластики тела и музыки. Обучение по данной программе может быть организовано в очно – заочной  форме с применением дистанционных технологий.
Цель программы: развитие художественно-творческих способностей дошкольников посредством музыкально- пластических движений.
Задачи:
- развивать познавательный интерес к ритмике и хореографии;
- учить выражать собственное восприятие музыки через образы;
- развивать музыкальный вкус и кругозор;
- развивать самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность;
- развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность, точность движений;
- учить детей чувствовать характер музыкального сопровождения в своем движении;
[bookmark: _GoBack]- содействовать профилактике плоскостопия; формированию правильной осанки;
- развивать лидерские качества, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.



