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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа: «Этика семейных отношений в объективе современного законодательства или «Семья в законе» 
Педагог дополнительного образования: Тихомирова Виктория Викторовна 
Направленность программы: социально-педагогическая
Продолжительность реализации программы: 1 год.
Возрастной диапазон освоения программы: 15 – 17 лет.
Форма организации образовательного процесса: групповая, индивидуальная.
Год написания – 2020.

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Ничто так плохо не знаем, как

то, что каждый должен знать: закон»

Оноре де Бальзак

В современном мире семья переживает острый кризис, вызванный активной пропагандой вседозволенности в отношении полов. При этом у подрастающего поколения изменяется система ценностных ориентаций на создание семьи. 

Сложившаяся ситуация усугубляется низким уровнем педагогической культуры многих родителей, неумением серьезно заниматься воспитанием собственных детей, юридической неграмотностью. Именно отсутствие знаний о правах и обязанностях, возникающих при создании семьи, приводят к негативным явлениям современной действительности, таким как снижение духовно-нравственных ценностей, усложнение семейных отношений, снижение родительской ответственности и ущемление прав несовершеннолетних детей.
Целостность семьи проявляется в межличностных отношениях. Потеря социальной сущности брака, искажение духовных ценностей не позволяют формированию адекватных внутрисемейных отношений. В этой связи необходимым являются направленность воспитательного процесса учащихся на усвоение нравственных основ межличностных отношений в рамках действующего законодательства, формирование навыков общения в социальном окружении, выработка умения разрешать и предупреждать конфликты.
Основной функцией семьи является продолжение человеческого рода: рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного наследия новому поколению. Актуальным становится формирование у учащихся правильной модели семьи, так как психологический климат семьи во многом определяют характер человека, правильное воспитание подрастающего поколения и в конечном итоге развитие всего общества. Именно семья обеспечивает развитие личности в течение всей жизни человека. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Этика семейных отношений в объективе современного законодательства или «Семья в законе» разработана в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказом департамента образования Ярославской области от 27.012.2019 №47-нп «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей».
Роль семьи в жизни человека, права и ответственность ее членов друг перед другом, нравственные и правовые аспекты составляют основу предлагаемого курса.
Содержание данного курса включает в себя изучение семьи в рамках правового поля действующего законодательства как нравственной основы современного человека, анализ кризисных явлений современной семейной жизни, формирование положительных отношений в семье, анализ психологических аспектов мужского и женского поведения, изучение психологии детско-родительских отношений, формирование личностных качеств, необходимых для семейной жизни. 
Предлагаемый курс разработан как альтернативный источник знаний, позволяющий у обучающихся сформировать правильные социальные установки и  нацеливает на развитие адекватных межличностных отношений, на формирование ответственности при создании семьи и рождении детей, способствует формированию юридической грамотности учащихся, 
Цель программы: формирование у обучающихся 15 – 17 лет знаний о семейно-брачных отношениях в рамках действующего законодательства. 
Задачи программы: 
· формировать теоретические знания о семье как социальном институте в рамках законодательства;
· знакомить с нравственными нормами брака в традиционной культуре;
· знакомить со способами разрешения и предупреждения конфликтов в рамках действующего законодательства;
· знакомить с правилами правового поведения людей в ситуациях конфликта или распада семьи;
· формировать представления об ответственности родителей в воспитании детей  и родительских обязанностях с точки зрения закона; 
· формировать уважительное отношение к семье и ее ценностям, будущему отцовству и материнству, подготовить обучающихся к сознательному созданию собственных семей;
· развивать эмоционально-волевую сферу обучающихся.
Сроки реализации программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на 102 часа в год. Курс носит познавательную направленность и способствует формированию юридической грамотности. Продолжительность занятий составляет 3 часа (1 академический час – 40 минут) 1 раз в неделю. На обучение по данной программе зачисляются дети 15 - 17 лет (обучающиеся 10-11 классов), предоставившие согласие родителей (законных представителей), зарегистрированных в системе ПФДО.  Количество детей в группе 12 – 15 человек. 
Регулятором норм для развивающей работы по программе курса «Этика семейных отношений в объективе современного законодательства или «Семья в законе» являются следующие принципы:
· Принцип системности, предполагающий определенную последовательность подачи развивающего материала, поэтапное вычленение и интеграцию взаимосвязанных частей;
· Принцип активности и самостоятельности,  предусматривающий развитие у подростка волевого, произвольного познавательного интереса;
· Личностно-ориентированная направленность развития, сочетающаяся с коллективным и индивидуальным подходом к обучающимся;
· Принцип успешности, подразумевающий доступные по форме и содержанию задания, с которыми подросток успешно справляется; 
· Принцип культуросообразности, требующий умения принимать подростка таким, какой он есть, доверять ему, укрепляя его внутренние силы;
· Принцип коммуникативности, воспитывающий у обучающихся потребность в общении со сверстниками и взрослыми;
· Принцип наглядности, включающий в себя различные средства (фильмы, ситуации, пособия, компьютерные технологии, создающие развивающую картину действий и результата).
Методы обучения: 
- словесные (рассказ, объяснение, беседа);

- методы обучения на проблемной и диалоговой основе;
- наглядные (использование ММТ, демонстрация таблиц, схем, иллюстраций, кодексы РФ, нормативно-правовые акты);

- практические (тренинги, дискуссия, игры, упражнения, психотренинги с использованием кино- и видеоматериалов, ресурсов ИКТ, драматизация, решение «этических задач» и др.).
       Формы организации познавательной деятельности учащихся:
- индивидуальные;

- групповые; 
- коллективные (фронтальные).
Обучение по данной программе может быть организовано в очно – заочной  форме с применением дистанционных технологий.

Для определения уровня знаний, умений и навыков обучающихся разработан мониторинг образовательных результатов, состоящий из следующих этапов: вводный (проводится в начале учебного года), итоговый (проводится в конце учебного года), тематический (по разделам образовательной программы, проводится в конце изучения каждого раздела).  

Для проведения мониторинга используются такие формы диагностики, как:

- контрольные срезы;

- наблюдение за поведением детей в различных видах деятельности;

- беседы с подростками, обыгрывание проблемных ситуаций;

- игровые задания, упражнения;

- развивающие игры, творческое задание;

- диагностические ситуации;

- тесты.
3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  ОБУЧЕНИЯ

Таблица 1 
	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во часов
	Форма аттестации

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в курс «Этика семейных отношений в объективе современного законодательств»
	1
	1
	-
	Вводная диагностика. Игра «Знаете ли вы?»

	2
	Раздел 1. Личность и семья. Семья в свете духовно-нравственных

и культурных традиций общества
	26
	17
	9
	Тематическая диагностика.
- Тест «СемьЯ»

- «Недописанный тезис»

- «Ранжирование» 

	3
	Раздел 2. Семейное законодательство. Осуществление и защита семейных прав
	21
	9
	12
	Тематическая диагностика. Работа с карточками «Семейные истории»

	4
	Раздел 3. Брак и семья. Заключение и прекращение брака.


	33
	18
	15
	Тематическая диагностика.
- Тест «Что такое хорошо и что такое плохо?

- Социальный диктант «В кругу семьи»

- Тренинг «Ты мне, я тебе…»

	5
	Раздел 4 . Права и обязанности родителей и детей


	20
	12
	8
	Тематическая диагностика.
Изучение и анализ документации «Закон и порядок»

	6
	Заключение. Подведение итогов об этике семейных отношений
	1
	-
	1
	Итоговая диагностика. Игра «Всё по взрослому»

	Всего:
	102
	57
	45
	


4. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Обучение по программе курса  «Этика семейных отношений в объективе современного законодательства» направлено на освоение содержания:
Таблица 2 
	№
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Тип занятия

	Элементы содержания занятия
	Требования

к уровню подготовки обучающихся
	Вид

контроля, измерители
	ИКТ, ЦОРы, оборуд - е, наглядность

	1
	Введение в курс «Этика семейных отношений в объективе современного законодательства»
	1
	беседа
	Ознакомление с целями и задачами курса
	
	
	

	Раздел 1. Личность и семья. Семья в свете духовно-нравственных

и культурных традиций общества


	2
	Что такое семья


	3
	лекция, практические занятия
	Истоки возникновения семьи.
	представления о роли семьи для общества
	Знание основных понятий 
	Демонстрационный материал

	3
	Семейные ценности
	6
	лекция, практические занятия
	Прочность семьи, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях
	представление о семейных ценностях
	Тематический контроль - тесты «СемьЯ»
	Презентация по теме

	4
	Роль семьи в воспитании личности
	3
	лекция, практические занятия
	Формирование личности, раскрытие лучших ее способностей как важнейшие задачи семьи. Влияние родителей и старших членов семьи на формирование у подрастающего человека смысла и цели жизни, развитие его способностей
	представления о роли семьи для общества
	
	Презентация по теме

	5
	Семья в различных культурах: христианстве, исламе и буддизме.

	8
	лекция, практические занятия
	Прочность семьи, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. Неустойчивость современной семьи вследствие утраты традиционных духовно-нравственных ценностей.
	представления о семьях различных культур
	Тематический контроль «Недописанный тезис»
	демонстрационный материал

	6
	Семейные традиции
	3
	лекция, практические занятия
	Прочность семьи, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях
	Представление о семейных традициях
	
	Презентация по теме

	7
	Нравственные нормы брака
	3
	лекция, практические занятия
	Основные нормы брака
	представления о роли и значении брака и семьи для общества
	Тематический контроль
«Ранжирование»
	Раздаточный материал по теме

	Раздел 2. Семейное законодательство. Осуществление и защита семейных прав


	8
	Основные начала семейного законодательства
	3
	лекция, практические занятия
	Нормативно-правовые акты в семейном законодательстве
	Регулирование семейных отношений в соответствие с законом
	Ориентация в основных законах
	Раздаточный материал по теме

	9
	Отношения, регулируемые семейным законодательством
	4
	лекция, практические занятия
	Нормативно-правовые акты в семейном законодательстве
	Регулирование семейных отношений в соответствие с законом
	Ориентация в основных законах
	Раздаточный материал по теме

	10
	Применение  семейного и гражданского законодательства  к семейным отношениям
	4
	лекция, практические занятия
	Нормативно-правовые акты в семейном законодательстве
	Регулирование семейных отношений в соответствие с законом
	Ориентация в основных законах
	Раздаточный материал по теме

	11
	Осуществление семейных прав и исполнение семейных обязанностей
	4
	лекция, практические занятия
	Нормативно-правовые акты в семейном законодательстве
	Регулирование семейных отношений в соответствие с законом
	Ориентация в основных законах
	Раздаточный материал по теме

	12
	Защита семейных прав
	6
	лекция, практические занятия
	Нормативно-правовые акты в семейном законодательстве
	Регулирование семейных отношений в соответствие с законом
	Разбор конкретных ситуаций
	Раздаточный материал по теме

	Раздел 3. Брак и семья. Заключение и прекращение брака.


	13
	Обычаи и традиции народов мира при вступлении в брак
	6
	беседа
	Интересные факты о традициях и обычаях народов мира
	Представления о традициях и обычаях
	
	Презентация по теме

	14
	Что такое готовность к браку
	3
	лекция, практические занятия
	Брачный возраст. Осознание молодыми людьми обязательств друг перед другом, ответственность за будущую семью, будущих детей.
	представления о роли и значении брака
	
	демонстрационный материал

	15
	Мотивы вступления в брак
	3
	лекция, практические занятия
	Мотивы вступления в брак.
	Представление о мотивах вступления в брак
	Тематический контроль
Тест «Что такое хорошо и что такое плохо?
	Презентация по теме

	16
	Здоровье супругов и будущего потомства
	3
	лекция, практические занятия
	Генетические аспекты брака. Нравственные и физические последствия добрачной половой распущенности.
	представления о здоровье супругов
	
	Презентация по теме

	17
	Недействительность брака
	3
	лекция, практические занятия
	Обстоятельства, устраняющие недействительность брака
	Представления о причинах признания брака недействительным
	
	демонстрационный материал

	18
	Семья и ее функции
	3
	лекция, практические занятия
	Основная функция семьи - продолжение человеческого рода, рождение и воспитание детей.
	представления о функциях семьи
	Тематический контроль
Социальный диктант «В кругу семьи»
	демонстрационный материал

	19
	Что такое конфликты
	3
	лекция, практические занятия
	Расширение представлений о понятии конфликта, их видов
	Представление о природе конфликтов
	
	демонстрационный материал

	20
	Профилактика семейных конфликтов
	3
	лекция, практические занятия
	Расширение знаний о природе семейных конфликтов
	Представление о природе конфликтов
	Тематический контроль
Тренинг «Ты мне, я тебе…»
	Презентация по теме

	21
	Прекращение брака
	3
	лекция, практические занятия
	Расширение знаний о порядке расторжения брака
	Представления об основаниях прекращения брака
	
	демонстрационный материал

	22
	Анализ скандальных разводов знаменитостей
	3
	Практическая работа
	Формирование способностей выхода из конфликтной ситуации на уровне закона
	Разбор реальных историй нашумевших семейных разводов
	
	Интернет ресурс семейных историй

	Раздел 4 . Права и обязанности родителей и детей



	23
	Права несовершеннолетних детей
	5
	лекция, практические занятия
	Расширение знаний о правах детей
	Представления об основах прав детей
	
	демонстрационный материал

	24
	Анализ нарушения семейного законодательства в детской мультипликации и «киноляпы» в художественных фильмах
	8
	Практическая работа
	Формирование аналитических способностей учащихся
	Представления об основах нарушений
	
	Нарезка кадров из  мультфильмов и художественных фильмов

	25
	Права и обязанности родителей
	4
	лекция, практические занятия
	Расширение знаний о правах и обязанностях родителей
	Представление о родительских правах и обязанностях
	
	демонстрационный материал

	26
	Лишение родительских прав
	3
	лекция, практические занятия
	Расширение знаний об основаниях лишения родительских прав
	Представления о причинах лишения родительских прав
	Тематический контроль Изучение и анализ  документации «Закон и порядок»
	Презентация по теме

	Заключение. Подведение итогов об этике семейных отношений



	27
	Способы сохранения семейных отношений
	1
	Игра «Всё по взрослому»
	Подведение итогов. Рефлексия.
	
	
	

	ИТОГО:    102 часа


5. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
После освоения программы курса «Этика семейных отношений в объективе современного законодательства или «Семья в законе»»  в полном объеме у подростков сформирован информационный багаж знаний о семейно-брачных отношениях в рамках действующего законодательства, а также уважительное отношение к семье и ее ценностям, будущему отцовству и материнству. А именно: обучающиеся
знают:
· основные родственные связи в семье, этические правила взаимоотношений между супругами, обязанности членов семьи;
· ключевые моменты современного семейного законодательства; 

умеют:

· ориентироваться в нормативно-правовых актах, регламентирующих семейные взаимоотношения; 

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
· понимать состояние и проблемы другого человека, быть терпимым;
владеют:

· основными способами выхода из конфликтных семейных ситуаций в рамках действующего законодательства;

Критериями эффективности реализации данного курса являются:

1. формирование у учащихся теоретических знаний о семье как социальном институте;

2. динамика основных показателей воспитания детей (личностная, социальная, психологическая культура);

3. характер изменения социальной, социально-психологической, нравственной атмосферы в образовательном учреждении;

4. динамика детско-родительских отношений и степени включенности родителей в образовательный и воспитательный процесс.

Формы и темы творческих работ:
1.
Мини-сочинения, рисунки, коллажи по темам: «Идеальная семья моими глазами», «Мое представление о распределение ролей в семье», «Кто глава семьи», «Родительские права и обязанности».

2.
Анализ афоризмов о любви, браке и семье.

3.
Доклады по темам: «Внутренний уклад семьи», «Переходный возраст», «О мужественности и женственности».

4.
Конспекты по темам «Планирование семьи», «Как создать счастливую семью», «Причины разрушения семьи».

5. Презентаций по темам: «Общение в семье», «Формирование готовности к материнству», «Формирование готовности к отцовству» и др.
6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
Нормативно-правовые документы:
1. Гражданский Кодекс Российской Федерации.
2. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013–2020 годы (2.2 – профессиональное образование; 3.55. – нормативные документы).
3. Конституция Российской Федерации
4. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В. А. Тишков. – М.: Просвещение, 2009
5. Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального БУП и примерных учебных планов для ОУ РФ, реализующих программу общего образования».
6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
7. Приказ департамента образования Ярославской области от 27.012.2019 №47-нп «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей».

8. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. №  1726-р «Об утверждении Концепции дополнительного образования детей».
9. Семейный кодекс Российской Федерации.
10. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Литература для педагога
1. Андреева, Т. В. Семейная психология / Т. В. Андреева. – Учеб.пособие. – СПб. : Речь ; 2004. – 244 с. 
2. Дружинин, В. Н. Психология семьи / В.Н. Дружинин. – М. : КСП, 1996. –199 с.
3. Крюкова, Т. Л., Психология семьи: жизненные трудности и совладание с ними / Крюкова, Т. Л., Сапоровская М. В., Куфтяк Е. В. – СПб. : Речь, 2005 – … 
4. Литвак, М. Е. Если хочешь быть счастливым. Учебное пособие по психотерапии и психологии общения / М. Е. Литвак. – Изд. 12-е. – Ростов н/Д : Феникс, 2007. – 603с. 
5. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования / под ред. Е. Г. Силяевой. – М. : Академия, 2002. – 192 с.
6. Артамонова, Е. И. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования / Е. И. Артамонова, Е. В. Екжанова, Е. В. Зырянова и др. ; Под ред. Е. Г. Силяевой. – М. : Издательский центр «Академия», 2002. – 192 с. 
7. Старшенбаум, Г. В. Наши дети / Г. В. Старшенбаум. – Ростов н/Д. : Феникс, 2012. – 254 с. 
8. Хоментаускас, Г. Т. Семья глазами ребенка / Г. Т. Хоментаускас. – М. :1989.
9. Шаймухаметова, С. Ф. Психические состояния супругов на разных этапах развития семьи : автореферат дис. … канд. психологических наук : 19.00.01 / С. Ф. Шаймухаметова. – Казань, 2010. – 22 с.
10. Шнейдер, Л. Б. Семейная психология / Л. Б. Шнейдер. М. : Академический проект, 2006. – 768с. 
11.  Эйдемиллер, Э. Г. Психология и психотерапия семьи / Э. Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис. – СПб. : Питер, 2002. – 656 с.
12. Ковалев, С. В. Подготовка старшеклассников к семейной жизни / С. В. Ковалев. М. : «Просвещение», 1991.
13. Флоренская, Т. А. Мир дома твоего / Т.А. Флоренская. М. : «Школа – пресс», 1999.
14. Синягина, Н. Ю. Современная молодая семья: взрослые и дети / Н. Ю. Синягина. СПб. : «Каро», 2007.
15. Прохорова, О. Г. Мы и наши дети: как построить отношения в семье / О. Г. Прохорова. СПб. : «Каро», 2007.
16. Черникова, Т.В., Камышанова, И.В. Возраст первой любви. Воспитание чувств: классные часы и клубные занятия для старшеклассников: методическое пособие/ Т.В.Черникова, И.В.Камышанова. –М.: Глобус, 2006. – 183 с.- (Воспитательная работа)
17. Стишенок И.В. Из гусеницы в бабочку: Психологические сказки, притчи, метафоры в индивидуальной и групповой работе. – 3-е изд. М.: Генезис,2014. – 368с. – (Сказкотерапия: теория и практика).
18. Проблемные классные часы. 10-11 классы. – Вып.2. Подготовка к семейной жизни/авт.-сост. М.В.Лысогорская. – Волгоград:Учитель, 2009. -136с.
19. Черняева С.А. Психотерапевтические сказки и игры. - СПБ,:Речь; М.: Сфера,2011ю – 169 с.
Литература для учащихся:
1. Егорова А.С. Этикет семейной жизни.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2010. 

2. Для вас, девочки!: Сборник / Сост. Т.И. Махалова. Худож. В.П. Кравчук. – Новосибирск: Дет.лит., 1993.

3. Один в доме. – Авторы – составители С.А. Чернова, Е.В. Мартынова, Л.Е. Марступа. – «РИПОЛ КЛАССИК», 2001.

4. «Этика и психология семейной жизни» И.В. Гребенщикова. Москва, «Просвещение», 1984 г.
5. «Семья и формирование личности» А.А. Бодалев, Москва «Просвещение», 1989 г.
6. «Современная семья и ее проблемы» А.Г.Харчев, М.С. Мацковский, Москва «Просвещение», 1985 г
7. Венецкая А.Б., Исакова Т.Г. Гармония общения: Методическое пособие. –  Магнитогорск: МаГУ, 2003

8. «Этическая грамматика или весёлый этикет» (методическое пособие для учителей начальных классов, педагогов дополнительного образования, воспитателей детских садов). – Магнитогорск: МаГУ, 2002.
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