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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 «В огне, оживляющем юность, отливается характер человека. Вот почему не следует ни   тушить этого огня, ни бояться его, ни смотреть на него как на нечто опасное для общества, ни стеснять его сводного горения, а только заботиться о том, чтобы материал, который в это время вливается в юную душу, был хорошего качества»

К.Д.Ушинский

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детский театр» составлена на основе авторских программ  Румянцевой Натальи Валерьевны, педагога дополнительного образования ГОУ ЯО ЦДЮ г.Ярославль, отдел художественного воспитания; Рещиковой Ольги Юрьевны, педагога дополнительного образования ГОУ ЯО ЦДЮ, г.Ярославль.

Данная программа общеразвивающего типа, направлена на развитие творческих способностей детей, раскрытие их уникальных потенциальных возможностей, формирование коммуникативных навыков, развитие физических способностей, расширение познавательного интереса обучающихся. 
В ходе образовательного процесса дети приобретают:

· навыки мимической и пантомимической культуры;

· навыки групповой и индивидуальной деятельности;

· умение фантазировать;

· склонность к импровизации;

· навыки актерско-исполнительской деятельности;

· навыки свободной, образной речи.

На учебных занятиях уделяется большое внимание воспитанию эстетического вкуса через:

· художественную литературу;

· танец;

· музыку;

· изобразительное искусство.

Основные идеи и принципы учебных занятий театральным искусством отражены в данной программе в доступной для детей форме.
Цель программы: развитие творческого потенциала учащихся средствами театральной деятельности.

Задачи: Таким образом, обучаясь актерскому ремеслу, ребенок попадает в среду, которая оказывает на него прежде всего воспитательное воздействие, поэтому целью программы является:

Обучающие:

- Знакомство с историей русского драматического театра.
- Формирование навыков сценической речи.

- Формирование навыков пластической выразительности.

- Формирование навыков сценического действия и сценического образа.
-  Формирование художественного вкуса с помощью последовательного усложнения репертуара;
Развивающие:

- Развитие коммуникативных навыков через коллективную творческую деятельность, выработка навыков высказывания и восприятия конструктивной критики творческих работ.
- Развитие творческой фантазии и воображения.

- Развитие восприятия, внимания, памяти. 
- Развитие пластической выразительности.
Развитие творческих способностей через приобщение к театральному искусству и обучению актерскому ремеслу;

Воспитательные:

- Формирование интереса к активной творческой и познавательной деятельности.

- Освоение навыков действенного анализа роли.
4. Формирование навыков группового взаимодействия, сопереживания и самоотдачи через вовлечение в коллективное творческое дело, ориентированное на нравственные и эстетические идеалы.

5. Отслеживание результатов воздействия театра на развитие личности с помощью психологической диагностики. 
Дополнительная общеобразовательная программа «Детский театр» рассчитана на любого желающего ребенка. Работа организуется как индивидуально, так и коллективно.

В первый год обучения, И прежде чем дети дойдут до ступени «Алый парус», где «один за всех и все за одного», им необходимо проверить себя на выносливость, на волю, на сплочение, на умение управлять своими желаниями, эмоциями. Поэтому каждый раз, приходя на занятие необходимо создать благоприятную атмосферу, комфортную для дальнейшей жизни в коллективе.  
Возрастной состав и наполняемость групп
«Детский театр» осуществляет набор детей в группу первого года обучения в возрасте 7 лет. На начальном этапе собираются дети незнакомые друг с другом – «песчаная россыпь». Дети этого возраста с одной стороны сохранили способность верить в условность театральной игры, с другой стороны у них активно развивается критичное отношение к окружающему миру, что позволяет формировать у них аналитическое мышление и осознанную потребность в обучении. Таким образом, возрастной состав групп предстает следующим образом:

1 год обучения (136 часов в год): дети 7-8 лет;

2 год обучения (136 часов в год): дети 9-10 лет;

3 год обучения (136 часов в год): дети 11-12 лет;

4  год обучения (136 часов в год): 13 – 14 лет.

Специфика театрального творчества не требует большого количества детей, и оптимальной численностью будет группа от 12 до 15 человек.
Режим занятий
По продолжительности занятия организуются следующим образом: 2 раза в неделю по 2 академических часа с перерывом в 10 минут; академический час – 45 минут.
Ожидаемые результаты

К концу 1 - го года обучения у обучающихся должны развиться способности:

- выделять в творческой работе удачи и промахи и в конструктивной форме высказывать и воспринимать критику;

- управлять своим вниманием в реальной и сценической ситуации;

- организовывать и активно участвовать в индивидуальной и групповой творческой работе;

- создавать этюды на основе жизненных наблюдений и воображения;

- применять дыхательную гимнастику, вибрационный массаж, артикуляционную гимнастику для работы над скороговорками;

- исполнять этюды на память физических действий;

- распределять движение во времени и в пространстве.

Формы отслеживания результатов 1-го года обучения:
Так как программа первого года обучения соответствует этапу «Развитие», она не предполагает зачетно - экзаменационной системы контроля за образовательными результатами. Успехи, достигнутые обучающимися, демонстрируются во время проведения творческих показов и праздников и оцениваются родителями, педагогами и самими ребятами. Родители пишут отзывы, педагог вручает каждому участнику показа вымпел «Лучик», на котором пишет индивидуальные пожелания. 

Динамика развития психических процессов и личностных параметров отслеживается в ходе диагностической деятельности. Анализ данных позволяет сделать вывод о тенденциях как индивидуального, так и группового развития. Творческие достижения каждого ребенка педагог фиксирует в течение всего года, отслеживая следующие параметры: количество этюдов, творческих заданий, выполненных ребенком,  поведенческая позиция (автор этюда, активный исполнитель, пассивный исполнитель), тема авторского этюда. Анализ этих данных позволяет делать вывод о степени включенности того или иного ребенка в процесс театральной деятельности.

Ожидаемые результаты 2 - го года обучения:
-  Сформировано стремление к активному творческому поведению в сценических условиях;

- Сформированы навыки оправданного и продуктивного сценического действия;

- Освоены навыки подготовки речевого аппарата к звучанию;

- Освоены навыки самоконтроля в силе и тембре голоса;

- Освоены правила логического построения речи;

- Сформирована способность к пластическому перевоплощению;

- Сформирован интерес к истории театра;

- Изучена история создания первого русского театра и биография Ф. Волкова;

- Сформировано стремление к активному самостоятельному творческому мышлению.

Формы отслеживания результатов

Полученные в процессе обучения навыки реализуются в конкретной творческой работе в виде этюдов, чтецких и концертных номеров, в образовательной игре по истории театра. В конце учебного года для родителей, друзей, старшей и младшей групп устраиваются отчетные показы, после которого собираются зрительские отзывы и проходит традиционный внутригрупповой анализ выступления, и определяются перспективы дальнейшего обучения. Педагог фиксирует качество достижений каждого обучающегося по критериям актерского мастерства.

Так же как и на первом году обучения, проходит диагностика развития психических процессов и личностных параметров. Результаты диагностики позволяют фиксировать тенденции воспитательного процесса. Фиксация творческих достижений  педагог проводит в конце каждой темы, отмечая уровень овладевания каждым обучающимся навыками  сценического действия, пластической выразительности, речевой выразительности, а также уровень знаний по истории театра и уровень способности к мобилизации в условиях публичного выступления. Оценка производится по шкале: высокий уровень, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий.

Ожидаемые результаты 3 – го года обучения

Обучающиеся, освоившие программу третьего года обучения должны обладать следующими навыками:

1.
Создавать целостный художественный образ исходя из его элементов;

2.
Использовать речевую и пластическую характерность для создания сценического образа;

3.
Находить элементы характерного поведения персонажа;

4.
Определять сквозное действие роли, раскладывать его на простые психофизические действия.

5.
Анализировать работу свою и партнеров с точки зрения реализации замысла.

6.
Воспринимать и использовать детали (костюма, композиции, колорита, поведения) для понимания произведения искусства и для создания собственных сценических образов.

В результате познавательной деятельности, обучающиеся должны назвать 5-10 фамилий актеров и режиссеров русского театра, знать историю создания театра им.Ф.Волкова, постановки  театра.

Формы контроля и отслеживания результатов

Полученные в процессе обучения навыки обучающиеся реализуют, а педагоги оценивают в конкретной творческой работе в виде этюдных показов и спектаклей, которые играются для приглашенных зрителей в конце первой учебной четверти, в период новогодних спектаклей, в конце учебного года. Сыгранные роли каждый ребенок фиксирует в бланке «Удостоверения актера театра «Луч».

Динамика развития художественного восприятия и воображения отслеживается с помощью специальных диагностических тестов. Результаты  диагностики, а также количество и качество творческих достижений фиксируется в персональной папке ребенка (см. Приложение).

Ожидаемые результаты 4 - го года обучения

Обучающиеся, освоившие программу четвертого года обучения должны обладать следующими навыками:

1. Создавать целостный художественный образ исходя из его элементов;

2.Использовать речевую и пластическую характерность для создания сценического образа;

3.Находить элементы характерного поведения персонажа;

4. Определять сквозное действие роли, раскладывать его на простые психофизические действия.

5. Анализировать работу свою и партнеров с точки зрения реализации замысла.

6. Воспринимать и использовать детали (костюма, композиции, колорита, поведения) для понимания произведения искусства и для создания собственных сценических образов.

Форма отслеживания результатов

Развитие навыков актерской техники, воспитательные результаты отслеживаются педагогом в процессе творческой и исполнительской деятельности. Профессиональный уровень постановок оценивают зрители, а также компетентные лица (коллеги - режиссеры, критики) на фестивалях и конкурсах. Уровень развития эстетического отношения к миру педагог оценивает по итогам групповой и индивидуальной рефлексии.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Таблица 1
	Темы, виды деятельности
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год

 обучения

	Введение в деятельность: Особенность театрального искусства:

-восстановление исполнительских навыков
	16


	6
	4
	4

	Работа актера над собой:

· внимание;

· воображение;

· восприятие;

· общение, чувство; партнера;

· вера и наивность;

· темпоритм;

· сценическая речь;

пластическая выразительность
	72
	46
	18
	18

	Работа актера над ролью:

· сценическое действие;

создание художественного образа
	6
	10
	40
	40

	Познавательная деятельность:

· работа с литературой;

· экскурсии; интеллектуальные игры
	12
	24

	15
	15

	Постановочная деятельность:

· репетиции;

- художественное оформление
	8
	22
	15
	15

	Исполнительская деятельность:

-показы;

-спектакли;

- концертные номера
	6
	10

	29
	29

	Массовая  деятельность:

- праздники;

- творческие конкурсы
	12
	15
	12
	12

	Диагностическая деятельность
	4
	3
	3
	3

	Общее кол-во часов
	136
	136
	136
	136


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 1 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Количество учебных недель: 34

Количество учебных дней: 68
Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: сентябрь –  май
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Таблица 2

	Тема, виды деятельности
	Содержание
	Кол-во часов
	Методы, технологии, ключевые упражнения.

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	Введение в деятельность
	Знакомство друг с другом, с историей коллектива, с Центром.

Многообразие выразительных средств в театре, вспомогательная роль этих выразительных средств, стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера.

Определение главных актерских качеств: внимание;

воображение;

навыки сценического

действия;

навыки коллективного согласованного взаимодействия.
	16
	8
	8
	Игра – путешествие; самостоятельное выполнение творческих заданий в группах по 3 –5 человек с последующим общим просмотром и обсуждением («Выступление бродячих актеров», «Цирк», «Сказка о несуществующем животном», «Семейные истории»);

игры и упражнения на групповое взаимодействие («Лабиринт», «Сталкер»,

«Молекулы», «Переходы», «Золотой гусь», «Пантомима»);

игры на внимание и воображение.

	Работа актера над собой
	1. Развитие произвольного жизненного внимания в реальной и воображаемой плоскостях.

Развитие способностей концентрации внимания на объекте в условиях сцены.
	22
	9
	13
	Упражнения «Арифмометр», «Печатная

Машинка», «Шпион», «Сонар», «Фотограф», «Компас».

Игры «Первый – второму», «Зоопарк», «Двое слепых», «Снежный ком». Этюды на память физических действий.

	.
	2. Развитие образного ассоциативного мышления и воображения в реальной плоскости.

Развитие активного действенного фантазирования
	20
	8
	12
	Упражнения «Метафора»,

«Определение к предмету», «Ассоциации», «Оправдать позу», «Скульптор»;

придумывание этюдов на заданную тему или предлагаемые обстоятельства;

сочинение сказок и историй про старинные вещи.

Этюды на память физических действий. Этюды на веру в предлагаемые обстоятельства. Разыгрывание сказочных сюжетов, ролевых игр.

	
	3. Развитие восприятия и памяти


	10


	4
	6
	Упражнения «Соноскоп», «В темноте», «Ищейка», «Путь вслепую»;

Творчески е задания:

« Путь от дома до театра», «Ярмарка домашних звуков и запахов».

	
	4. Формирование навыков

сценической речи: обучение диафрагмальному дыханию, приемам вибрационного массажа резонаторов, артикуляционной гимнастике, формирование навыков смелого речевого поведения и активной артикуляции
	10


	5
	5
	Дыхательные, речевые артикуляционные упражнения;

Звуко-пластические упражнения, работа над скороговорками, над исполнением сказки собственного сочинения, над групповым стихотворением.



	
	5. Формирование навыков пластической выразительности: освобождение мышц от зажимов, развитие чувства пространства, формирование навыков мышечного контролера. Развитие чувства ритма
	10
	4
	6
	Упражнения на расслабление и частичное закрепощение определенной группы мышц («Марионетки», «Перевоплощение», «Яичница»);

Пластическая импровизация под ритмичную и неритмичную музыку, упражнения на распределение мышечной нагрузки во времени и в пространстве («Робот», «Переходы», «Коробка передач»).

Упражнения на коллективную и индивидуальную

передачу заданного ритма.

	Работа актера над ролью
	
	6
	1
	5
	

	Познавательная деятельность
	Развитие устойчивого познавательного интереса к истории своей семьи, города, народа.

Формирование и укрепление положительного

образа семьи.

Знакомство с бытовой культурой прошлого и

настоящего и использование ее как материал для творчества.

Организация и проведения конкурса творческих работ по истории города.
	12
	5
	7
	Творческие задания «Оживи семейную фотографию», ролевые игры «Один день из жизни идеальной семьи»,

«Разговор с любимой игрушкой», «История старинной вещи из бабушкиного

сундука», «Семейное предание».

Экскурсия в музей истории города, «Музыка и время»,

участие в программах мастерской «Горница».

Сочинение сказок про старинные вещи, этюды - импровизации на одушевление

предметов, этюды на городские сюжеты прошлого и

настоящего.

	Постановочная деятельность
	Постановка трех показов для друзей и родителей: «Первый показ» (элементы занятий и показ инсценировки сказки собственного сочинения), праздник – показ «Дом, в котором мы живем» (показ этюдов на память физических действий, групповой инсценировки стихотворения, творческие задания, выполняемые вместе с родителями), итоговый «Показ-зачет» (выполнение контрольных упражнений на внимание, воображение, чтение скороговорок, исполнение этюда - импровизации и показ заготовленных этюдов)
	8
	3
	5
	

	Исполнительская деятельность
	Участие в однократных показах.


	6
	-
	6
	

	Массовая деятельность


	Участие в качестве зрителей в празднике «Давайте, познакомимся», Праздник Дружбы (после «Первого показа»), Новогодний огонек, участие в общем праздновании Дня театра и Закрытии театрального сезона.
	12
	5
	7
	

	Диагностическая деятельность
	Диагностика внимания, образной креативности, самооценки, ведущей потребности, личностных параметров
	4
	-
	4
	По методу ВЕКСЛЕРА.

Метод ранжирования.

Метод экспертной оценки рисунков «Несуществующее животное».

Метод незаконченных предложений

	Итого
	
	136 
	52
	84
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Количество учебных недель: 34

Количество учебных дней: 68
Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: сентябрь – май
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Таблица 3
	Тема, виды деятельности
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика 

	Введение в деятельность
	Восстановление уровня речевой, пластической
 и коммуникативной культуры
	6
	3
	3

	Сценическое действие
	Значение поведения в актерском искусстве. Освоение понятий: предлагаемые обстоятельства, задача, событие, конфликт. Связь предлагаемых
 обстоятельств с поведением. Развитие навыков
 целесообразного логичного словесного действии

 Развитие умения анализировать мотивы, 
поступки, действия и события в этюдной работе; развитие творческого мышления; активизация познавательной деятельности.
	10
	5
	5

	Пластическая выразительность актера
	Развитие навыков наблюдения и воспроизведения пластических особенностей людей и животных. Овладевание навыками пантомимы и пластического
 перевоплощения. Выразительность рук, ног,
 спины. Жест, темпо-ритм движения. Работа над
 этюдами «Подгляды», «Цирк», «Животные», «Фарфоровые статуэтки», «Реклама».
	20
	10
	10

	Речевая выразительность
	Закрепление навыков подготовки речевого
 аппарата к звучанию: дыхательная, 
артикуляционная, звуко-вибрационная разминка.
 Работа над расширением диапазона звучания
, выработка центрального уровня звучания. Формирование навыков голосового самоконтроля. Речь как способ передачи внутренних видений с
 целью воздействия на партнера. Правила 
интонирования, логика речевого высказывания
. Индивидуальная и групповая работа над текстом
.
	25
	10
	10

	
	Постановка итоговых показов по темам 
«Сценическое действие», «Пластическая 
выразительность», «Речевая выразительность».
 Постановка групповых концертных номеров.
	32
	15
	17

	
	Участие в концертах отдела художественного
  воспитания.
	12
	5
	7

	
	Изучение истории театра, а именно биографии Ф
. Волкова и истории создания государственного
 театра в России. Самостоятельная познавательна
 и творческая работа учащихся в рамках 
образовательной игры по истории театра.
	16
	4
	12

	
	Посещение выставки фарфоровых статуэток в
 музее «Музыка и время», экскурсия в театр им. Ф
. Волкова, практическое занятие в 
Художественном музее по теме «Исторический поиск книжной формы».
	12
	-
	12

	
	Диагностика динамики развития внимания, образной креативности, мышления, личностных параметров, ведущей потребности.
	3
	-
	3

	Итого
	136
	52
	84


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 3 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Количество учебных недель: 34

Количество учебных дней: 68
Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: сентябрь – май
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Таблица 4
	Тема, виды деятельности
	Содержание
	Количество часов

	Введение в деятельность
	Обсуждение планов на новый учебный год, восстановление концертных номеров прошлого учебного года.
	4
	2
	2

	«Работа актера над собой»

	Тренинг креативного воображения, навыков действенного фантазирования, умения оправдывать любые схемы действий и предлагаемых обстоятельств понятие «Если бы».
	18
	18
	10

	«Работа актера над ролью»


	Тренинг речевой и пластической характерности, логика действий как отражение характера, действенный анализ поведения персонажа, характер и характерность. Ведущая потребность, «зерно» роли
	40
	10
	30

	Исполнительская деятельность
	Концертные выступления, показ новогоднего спектакля, показ спектакля композиции по отрывкам
	29
	10
	19

	Постановочная деятельность
	Участие в постановке новогоднего спектакля, постановка спектакля композиции по отрывкам
	15
	7
	8

	Познавательная деятельность


	Изучение истории театра им.Ф. Волкова, работа над индивидуальными темами  по истории театра.
	15
	5
	10

	Внеурочная деятельность



	Участие в подготовке и проведении праздников в коллективе и отделе; тематические экскурсии, посещение спектаклей любительских и профессиональных коллективов.
	12
	5
	7

	Диагностическая деятельность


	Диагностика развития художественного восприятия, художественного воображения, ведущей потребности
	3
	1
	2

	ИТОГО
	
	136
	58
	78


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 4 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Количество учебных недель: 34

Количество учебных дней: 68
Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: сентябрь – май
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4 – ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Таблица 5
	Тема, виды деятельности
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Введение в деятельность
	Обсуждение планов на новый учебный год, восстановление концертных номеров прошлого учебного года.
	2
	2
	4

	«Работа актера над собой»

	Тренинг креативного воображения, навыков действенного фантазирования, умения оправдывать любые схемы действий и предлагаемых обстоятельств понятие «Если бы».
	6
	12
	18

	«Работа актера над ролью»


	Тренинг речевой и пластической характерности, логика действий как отражение характера, действенный анализ поведения персонажа, характер и характерность. Ведущая потребность, «зерно» роли
	10
	30
	40

	Исполнительская деятельность
	Концертные выступления, показ новогоднего спектакля, показ спектакля композиции по отрывкам
	10
	19
	29

	Постановочная деятельность
	Участие в постановке новогоднего спектакля, постановка спектакля композиции по отрывкам
	5
	10
	15

	Познавательная деятельность


	Изучение истории театра им.Ф. Волкова, работа над индивидуальными темами  по истории театра.
	5
	10
	15

	Внеурочная деятельность



	Участие в подготовке и проведении праздников в коллективе и отделе; тематические экскурсии, посещение спектаклей любительских и профессиональных коллективов.


	4
	8
	12

	Диагностическая деятельность


	Диагностика развития художественного восприятия, художественного воображения, ведущей потребности
	-
	3
	3

	Итого
	
	42
	94
	136


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Первый год обучения
Работа актера над собой. Этап «Развитие»

Цель: развитие творческого потенциала средствами театральной деятельности.

Задачи:

1. Развитие коммуникативных навыков через коллективную творческую деятельность, выработка навыков высказывания и восприятия конструктивной критики творческих работ.

2. Развитие творческой фантазии и воображения.

3. Развитие восприятия, внимания, памяти.

4. Формирование навыков сценической речи.

5. Формирование навыков пластической выразительности.

6. Формирование интереса к активной творческой и познавательной деятельности.

Логика построения занятия.

Разделяя тему «Работа актера над собой» на отдельные элементы, как то внимание, воображение, восприятие, необходимо понимать условность этого разделения, поскольку и в жизни и на сцене психическая деятельность человека представляет собой единый комплексный процесс. Так, например, этюды на память физических действий развивают и внимание и воображение и веру в предлагаемые обстоятельства, учат наблюдать за собой вырабатывают навыки логичного и целесообразного действия и формируют пластическую выразительность. Кроме того, успех в выполнении этих этюдов прямо пропорционален времени и усилиям, потраченным ребенком при их подготовке, поэтому, стремясь к положительной оценке своей деятельности, ребенок начинает трудиться над собой, развивая в себе волевые качества. 

Таким образом, практически на каждом занятии создаются условия для развития сразу всех психических процессов, и задача педагога состоит в том, чтобы правильно распределить физические, эмоциональные и творческие силы ребенка. Практика показала целесообразность и эффективность следующей логики построения занятия:

1.Сидя в кругу творческое приветствие. Это может быть вручение виртуального подарка группе, или передача собственного настроения через движение или звук, произнесение приветствия на несуществующем языке с исполнением какого-либо ритуала. Это небольшое творческое задание создает дружескую и в то же время рабочую атмосферу.

5-7 минут.

2.Тренинговая часть. Выполнение упражнений и развивающих игр. 

25 - 30 минут.

3.Творческая часть. Выполнение творческих заданий по группам или просмотр домашних этюдов с последующим обсуждением. 

35 - 40 минут.

4.Игровая часть. Активные, подвижные игры для эмоциональной и физической разрядки.

10 - 15 минут.

5.Прощание, подведение итогов занятия, дети высказывают свое мнение о занятии, что было интересно, легко, и наоборот, неинтересно и затруднительно. Ритуал прощания «Я, я, я, я....- семья!» (Все дети вместе с педагогом встают в круг и каждый произносит «Я!» с тем настроением, в котором он пребывает, затем все берутся за руки хором произносят: «Семья!»)

5 минут.

Описание ключевых игр и творческих заданий
1. Упражнение на выработку мышечного контролера «Робот» - Перейти из вертикального положения в положение сидя на 4, 6, 10, 20 и т.д. счетов. Движения можно осуществлять рывками или плавно, положения могут быть спонтанными или заданными. Добиваться равномерного распределения движения во времени.

2. Упражнение на коллективное внимание «Переходы». Вся группа должна без лишних шумов, движений, переговоров, переместиться в соответствии с определенным заданием: пересесть по цвету волос, глаз, алфавиту, росту; перейти со стульями из полукруга в кольцо, треугольник, квадрат.

3. Упражнение на организацию действий в пространстве «Коробка передач» - тренировка движения в трех скоростях - медленно, быстро, стремительно. Переключение с одной скорости на другую по команде педагога.

4. Упражнение на частичное закрепощение или расслабление определенной группы мышц. Представить, что, например, правая нога - веник и подметать им пол; рука - расческа, расчесываться. Действовать с частью тела как с неживым предметом , неспособным к самостоятельным действиям.

5. Упражнение на мышечное раскрепощение «Скульптор». По сигналу ведущего участники упражнения замирают в произвольных позах, ведущий составляет из них композицию - скульптуру и придумывает ей название.

6. Упражнения на действие звуком (Звуко-пластика) С помощью звуков и соответствующих движений построить дом, создать костюм сказочного персонажа, вырастить цветок и т.д. Используются гласные звуки, каждому звуку присваивается свой цвет, кисть руки - рабочий инструмент, прерывистое движение соответствует прерывистому звуку и наоборот.

7. Упражнение на развитие слухового восприятия и образного мышления «Соноскоп». Соноскоп - прибор, по звуку определяющий любую вещь. Задача: по стуку карандашом о какой-нибудь предмет - определить его.

8. Упражнение на развитие образного мышления и чувства пространства «Компас». Участники упражнения запоминают четыре стороны комнаты, определяя их как

четыре стороны света. Затем с закрытыми глазами по сигналу педагог поворачиваются в направлении юга, севера, востока, запада.

9. Игра «Двое слепых» на развитие слухового восприятия и чувства пространства. Два игрока с завязанными глазами и колокольчиками на руках ловят по очереди друг друга.

10. Игра «Сталкер» на развитие активного действенного фантазирования и веру в предлагаемые обстоятельства. Выбирается ведущий, за 5 минут, используя стулья, кубы, ткани и пр. он создает «зону», наполненную видимыми и воображаемыми препятствиями; объясняет группе условия и правила поведения в «зоне». Задача состоит в том, чтобы вся группа успешно преодолела все препятствия. Педагог следит за соблюдением правил и условностей. Нарушитель выбывает из игры.

11. Игра «Оловянный солдатик» на развитие чувства партнера. Выбирается водящий, который ходит по классу, меняя ритм и совершая время от времени неожиданные движения и действия. Остальные участники игры повторяют все действия водящего, двигаясь произвольно по классу. По сигналу педагога водящий замирает на месте в позе «Оловянного солдатика», остальные игроки должны его рассмешить, или заставить пошевелиться, не прикасаясь. Тот, кому это удается, становится водящим.

12. Игра «Золотой гусь» на развитие внимания и чувства партнера. Участники разбиваются на две команды, в каждой выбирают капитана. В центре площадки стоит стул – «Золотой гусь». Пока звучит музыка, игроки произвольно передвигаются по пространству, или выполняют какие-то несложные физические действия, например, переворачивают стулья, как только музыка обрывается, команды должны как можно быстрее выстроиться за капитанами, которые должны схватиться одной рукой за стул. Чья команда быстрее соберется, та и выиграла.

13. Творческое задание «Выступление бродячих актеров». Участникам рассказывается сказка - зачин о плачущей принцессе, в королевство которой приехала труппа бродячих артистов. За 20 минут необходимо создать концертную программу и представить ее принцессе. Для выполнения задания детям предоставляются элементы костюмов, ткани, реквизит, простейшие музыкальные инструменты.

14. Творческое задание «Ярмарка домашних звуков и запахов». Детям предлагается вспомнить и записать как можно больше домашних звуков и запахов. Затем из списка выбрать те, которые на их взгляд создают уют в доме. Для выбранных запахов и звуков создается упаковка с помощью красок, клея, цветной бумаги. В итоге каждый представляет свой «продукт», рекламируя его достоинства.

15. Творческое задание «Сказка о несуществующем животном». Группа делится на две команды, которым предлагается придумать название животного, используя первые буквы имен членов команды, нарисовать его портрет, сочинить и показать про него сказку.
Второй год обучения

Этап «Развитие и обучение»

Цель: формирование исполнительской культуры (выразительных средств актера) 

Задачи:

1. Формирование навыков сценического действия.

2. Развитие навыков сценической речи.

3. Развитие пластической выразительности.

4. Развитие интеллектуальных способностей.

5. Изучение истории русского драматического театра.

Логика построения занятий.

Длительность одного занятия - 2 часа 15 минут.

С самой первой встречи после летних каникул у детей второго года формируется отношение к занятиям как сознательному самосовершенствованию в актерском мастерстве. Поэтому обязательным является ведение творческого дневника, куда записываются домашние задания и идеи по их воплощению, теоретические сведения по темам «Сценическое действие» и «Речевая выразительность». Каждое занятие строится по плану:

1. Творческое приветствие в кругу. Объявление плана занятия.

5 -7 минут.

2.Пластический или речевой тренинг.

45 -50 минут.

3. Введение нового теоретического или практического материала.

15- 20 минут.

4.Подготовка, показ и обсуждение этюдов.

60 минут.

5. Подведение итогов занятия, запись нового материала домашнего задания в дневник.

10 -15 минут.

6. Прощание. Ритуал «Я, я, я...- семья!»

3 -5 минут.

Ключевые упражнения и творческие задания
1. «Превращение». Индивидуальный или групповой этюд, в котором актер с помощью своего поведения передает образ определенного места и времени действия. «Одно и тоже дело по-разному». Всей группе задается одно простое физическое действие, например, достать книгу с полки. Задача каждого ученика проделать это действие, придумав свои предлагаемые обстоятельства.

2. Этюд на логику и последовательность действий: «Я жду гостей», «Сборы в лагерь», «В походе».

3. Упражнение на развитие событийного мышления. «Человек вышел из квартиры в15 часов с намерением пойти в магазин. Но из подъезда он вышел только в18 часов. Что ему помешало?» Задача - составить как можно более длинную цепочку событий с причинно-следственной связью.

4. Упражнение на выработку навыков анализа поведения. Составление цепочек «Хотение - задача – действие». Этюды, в которых задается только одно звено цепочки.

5. Конфликт как столкновение интересов. Этюды «Конфликтная ситуация».

6. Событие как смена темпо-ритма. Этюды «Пришла, и вдруг..» Ритм этюда, хлопками показать развитие событий в этюде.

7. Событие как перемена отношения. Этюды «От счастья к несчастью, от несчастья к счастью», этюды на заданные начальные и конечные фразы.

8. Этюды на исполнительский треугольник «Кто? Что? Где?». Задача зрителей после просмотра ответить на эти вопросы.

9. Серия этюдов «Цирк», «Фокус», клоунада, «Дрессированные экзотические животные (медуза, улитка, землемерка)».

10. «Реклама - демонстрация свойств заурядного предмета».

11. Упражнения на пластическое перевоплощение «Подгляды», «Фарфоровые статуэтки», «Несуществующие животные», «Экзотические и домашние животные».
Третий год. Работа актера над ролью.

«Художественный образ». Этап «Обучение»

Цель: развитие способности к перевоплощению как главной способности в структуре специальных актерских способностей.

Задачи:

1. Развитие активного действенного фантазирования.

2. Освоение навыков создания сценического образа.

3. Освоение навыков действенного анализа роли.

4. Изучение творческого опыта МХАТ.

5. Развитие навыков театральной дисциплины через исполнительскую и постановочную деятельность.

6. Реализация полученных навыков в работе над ролью в новогоднем спектакле и в работе над отрывком.

7. Развитие художественного вкуса через обращение к лучшим образцам художественной литературы.

Ключевые упражнения и творческие задания
1.
«Озвучь картину» - В течение 5 минут составить диалог по репродукции жанровой живописи.

2. «Вещественный портрет» - Составление композиций из форм и предметов, олицетворяющих сказочного или литературного персонажа, явление природы, событие, эмоциональное состояние.

3. «Образный переводчик». Нахождение учениками красок, необходимых для передачи в движении, в рисунке, в звуке впечатления от прослушанного стихотворения, музыкального произведения, произведения живописи.

4. «Придумай характер» - Создание характеров букв, цифр, музыкальных инструментов, этюды - импровизации в образах.

5. «Опиши товарища» - описание кого-либо из присутствующих по особенностям поведения.

6. Игра «Узнай, кто ты» - Все присутствующие пишут на бумаге имя сказочного героя, или название какого- либо неодушевленного предмета. Водящий вытаскивает одну бумажку и показывает ее группе, сам не читая. Группа описывает водящему внешний облик, черты характера загаданного персонажа, не называя напрямую конкретные признаки. Водящий по описанию делает этюд, группа оценивает правильность исполнения.

7. Этюды на одушевление предметов. Этюды - импровизации по сказкам Андерсена.

8. Образ животного как характерность. Этюды: человек - жаба, человек - волк, человек - таракан и т. д.

9. Упражнение «Придуманное тело». Двигаться так, как если бы на голове были рога как у оленя, живот как у бегемота, ноги стройные как у лани и т. д.

10. Творческое задание «Мультяшка» - Создание нового сказочного героя, эскиз его облика, озвучка, придумывание характера и сюжета. Создание куклы героя. Разыгрывание придуманных сюжетов за ширмой или на столе.
Четвертый год обучения
«Художественный образ». Этап «Обучение»

Цель: развитие способности к перевоплощению как главной способности в структуре специальных актерских способностей.

Задачи:

8. Развитие активного действенного фантазирования.

9. Освоение навыков создания сценического образа.

10. Освоение навыков действенного анализа роли.

11. Изучение творческого опыта МХАТ.

12. Развитие навыков театральной дисциплины через исполнительскую и постановочную деятельность.

13. Реализация полученных навыков в работе над ролью в новогоднем спектакле и в работе над отрывком.

14. Развитие художественного вкуса через обращение к лучшим образцам художественной литературы.

Ключевые упражнения и творческие задания
1.
«Озвучь картину» - В течение 5 минут составить диалог по репродукции жанровой живописи.

11. «Вещественный портрет» - Составление композиций из форм и предметов, олицетворяющих сказочного или литературного персонажа, явление природы, событие, эмоциональное состояние.

12. «Образный переводчик». Нахождение учениками красок, необходимых для передачи в движении, в рисунке, в звуке впечатления от прослушанного стихотворения, музыкального произведения, произведения живописи.

13. «Придумай характер» - Создание характеров букв, цифр, музыкальных инструментов, этюды - импровизации в образах.

14. «Опиши товарища» - описание кого-либо из присутствующих по особенностям поведения.

15. Игра «Узнай, кто ты» - Все присутствующие пишут на бумаге имя сказочного героя, или название какого- либо неодушевленного предмета. Водящий вытаскивает одну бумажку и показывает ее группе, сам не читая. Группа описывает водящему внешний облик, черты характера загаданного персонажа, не называя напрямую конкретные признаки. Водящий по описанию делает этюд, группа оценивает правильность исполнения.

16. Этюды на одушевление предметов. Этюды - импровизации по сказкам Андерсена.

17. Образ животного как характерность. Этюды: человек - жаба, человек - волк, человек - таракан и т. д.

18. Упражнение «Придуманное тело». Двигаться так, как если бы на голове были рога как у оленя, живот как у бегемота, ноги стройные как у лани и т. д.

19. Творческое задание «Мультяшка» - Создание нового сказочного героя, эскиз его облика, озвучка, придумывание характера и сюжета. Создание куклы героя. Разыгрывание придуманных сюжетов за ширмой или на столе.
IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Логика построения дополнительной общеобразовательной программы «Детский театр»

Данная программа делит образовательно-воспитательный процесс на 3 этапа, которые отличаются друг от друга основными целевыми установками и способами и критериями отслеживания результатов.

1 этап Развитие: приоритетным направлением в работе с детьми на этом этапе является развитие психических процессов (внимания, воображения, мышления), личностных параметров (воли, собранности, деятельно-групповой идентификации, эмпатии), а также формирование навыков активного творческого поведения в условиях сцены. Результаты оцениваются по сравнительным данным психологической диагностики, отзывам родителей, наблюдениям педагога за детьми в конкретной творческой деятельности;

2 этап Обучение: ориентация на выработку у обучающихся специфических актерских навыков: речевых, пластических, мыслительных, креативных. Результаты оцениваются по критериям овладения этими навыками.

3 этап Реализация: активная исполнительская деятельность перед зрительской аудиторией, воплощение накопленного опыта в конкретной творческой работе. Результаты оцениваются по критериям театрального искусства.

Следует отметить, что этапы могут не совпадать с годами обучения. Это зависит от творческих и психологических особенностей группы, которые могут ускорять образовательный процесс или тормозить его, но в любом случае логика остается прежней.

Обычно этап «Развитие» осуществляется на первом году обучения и переплетаясь с этапом «Обучение» переходит на второй год. Учебный план третьего года полностью ориентирован на обучение, а на четвертом году исполнительская деятельность, работа над определенным литературным материалом, появление новых ребят, как правило, мальчиков, заставляет решать насущные педагогические и творческие задачи, что приводит к сочетанию всех предыдущих этапов.

Особое внимание уделяется формированию навыков группового взаимодействия на первом году обучения. Уже в конце первого года обучения дети участвуют в показе перед родителями. В ходе группового обсуждения выступления, педагог наряду с творческими достижениями обращает внимание на уровень сплоченности и организованности группы, выделяя и поощряя детей, проявивших самоотдачу, заботу об общем деле, собранность и дисциплинированность. В дальнейшем развитие и закрепление этих качеств происходит в ходе самостоятельной этюдной работы, в ходе зачетных показов, концертных выступлений и спектаклей.

Процессы осмысления и осознания личных впечатлений  и опыта  театральной деятельности способствует развитию наблюдательности, рефлексии, восприимчивости, что делает возможным в дальнейшем использование личного опыта как источника творчества. Для активизации процессов самопознания и самоанализа мы используем такие формы как групповая рефлексия, ведение творческих дневников, куда записываются наблюдения, размышления на предлагаемые темы. После окончания работы над каждым спектаклем, над каждой темой участники излагают в письменной форме свое мнение относительно трудностей и достижений в ходе учебного процесса, высказывают пожелания относительно будущих постановок, ставят перед собой новые творческие и образовательные задачи. Использование рефлексивных методов позволяет нам более точно оценить степень воздействия той или иной деятельности на развитие личности ребенка.

Ставя перед собой задачу развития художественного вкуса, мы активно привлекаем к образовательному и постановочному процессу различных специалистов-профессионалов: художников, сценографов, филологов, музейных работников, музыкантов, актеров и режиссеров. Творческой работе над этюдами и спектаклями обязательно предшествует изучение литературных источников, посещение музеев, специальные профессиональные тренинги. Выбор сотрудничества с тем или иным специалистом определяется учебной программой для групп 1-3 года обучения и темой постановки. 
Формированию художественного вкуса способствует также и выбор тем для творчества. Поэтому на первом году обучения творческая работа ведется в русле тем «Моя семья. Мой дом. Мой город», где модель семьи проигрывается в сказочных и жизненных сюжетах. Дом рассматривается как среда обитания, сравниваются современные и старинные дома, дом и домашняя утварь становятся героями сказок. Город является источником предлагаемых обстоятельств для этюдов, а также темой конкурса творческих работ на лучший художественный вклад. В дальнейшем развитее художественного вкуса определяет выбор литературного материала для работы по сценической речи и для постановок. 
Материально – техническое обеспечение

Техническое оснащение: в учебном помещении оборудована сцена, имеется возможность для фронтального и бокового освещения, есть софиты. Также есть музыкальная аппаратура. Соответственно имеется обширный аудиофонд: театральные шумы, «звуки природы», классическая и современная музыка. Для постановки и показа этюдов обучающиеся имеют возможность использовать ширмы, кубы, ткани, элементы костюмов (шляпы, накидки, перчатки, маски), реквизит. Для упражнений на воображение, для простейшего художественного оформления  этюдов и творческих заданий педагог может предложить соответствующие материалы: кисти, краски, бумагу различных форматов, клей, ножницы и др.
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